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JOUR/MOIS NOM DE L'EPREUVE DISTANCES HORAIRES  INSCRIPTION ADRESSE VILLE
06 La Galoupadenn des Timouns 13km-20km 10h00 DANIEL Magalie 8 rue du Pot d'Argent GUINGAMP
12 La Folle Nétéi 9km-16km 18h15 DAYOT Mickaél 7 rue du Haut du Bois HILLION
19 Pote'Trail 10km-16km 18h00 GUEMAS Emmanuel 18 allée du Lac MAROUE-LAMBALLE
20 Courons dans le Bois (Plédran) 10km 10h15 BILLAUD Marie-Bernadette 17 rue du Belem TREGUEUX
25 Trail "Au Clair de Plum" (Plumaudan) 10km 19h45 GUERLESQUIN Mickaél 4 rue de la Roche TREFUMEL
02 Trail Glazig 12km-25km-54km 18h00 TRAIL GLAZIG 4rue de la Fontaine PLOURHAN
10 Course Nature du Labyrinthe 9,9km-18,7km 09h45 PELLAN Alain 21 rue des Bruyéres PLOUFRAGAN
17 Tro Ar Gar (Plufur) 8km-18km 09h30 RICHARD Yannick
23 Nocturnes du Pain Chaud (St-Brandan) 9km-18km 19h00 ALLENO René 5 rue Croix Glais QUINTIN
24 Ultra Tour des Cétes d'Armor (Lannion) 20km-50km-78km 07h00 JAHAN Sandra - CDA 22 18 rue Pierre de Coubertin ~ PLOUFRAGAN
03 Trail de Trégastel 14km 10h00 DENMAT Jean-Frangois 123 route de Lannion TREGASTEL
03 Trail du Bois Joli (Trémereuc) 16,8km 09h30 ORSET John 20 Le Bas Cana PLESLIN-TRIGAVOU
03 Trail de St-Donan Sk""(t“;;:;)"“k“"' 09h15 PETRA Michel Le Guicry d'en Haut St-DONAN
10 Semi d'Armor 21,1km 09h15 BILLAUD Marie-Bernadette 17 rue du Belem TREGUEUX
10 La Costarmoricaine 10km 11h30 BILLAUD Marie-Bernadette 17 rue du Belem TREGUEUX
10 Trail du Viaduc 7km-17km 10h00 RICHARD Nicolas Rue du Gouer TREGROM
10 Course Nature des Champs Géraux 14km 10h00 RENAULT Joél 259 La Chesnaie LES CHAMPS-GERAUX
17 La Loco du Trieux 8km-13km-26km 09h00 OLLIVO Bernard 8 rue de Traou Feunten GRACES
17 Raidingue TC (Morieux) 7km 10h30 LE FUR Océane 3 place d'Alsdorf ST-BRIEUC
17 Trail Arguenon-Plédéliac 9km-16km 09h30 MOISAN Jonathan 36 rue la Goudais PLEDELIAC
24 Trail de I'Hippodrome 6,5km-17km 09h00 COMITE d’ANIMATION Mairie BP9 YFFINIAC
31 La Trévousienne 5km-10km 09h30 LEBRETON Arnaud 5 chemin de Bellevue TREVOU-TREGUIGNEC
31 Trail Rostrenn 11km 10h00 OMS de ROSTRENEN ROSTRENEN
31 Course Nature de Plumaugat 12km 10h00 SOHIER Simone 11a Gravelle PLUMAUGAT
06 Foulées Quévertoises 11km 19h00 JOESTENS Olivier 6 résidence de I'Eau Vive QUEVERT
07 Trail des 2 Rives 8,5km-16km 08h00 PERSON Michel Rederien Plouber - Kervoizio PLOUBEZRE
07 Entre Dunes et Bouchots 10,5km-23km-45km 07h45 DAYOT Mickaél 7 rue du Haut du Bois HILLION
7 Tréveneuc Trail/Rando des Falaises 21km 09h15 L'HOTELIER Yannick 8 sentier des Merles BINIC
14 Trail de la Grand'Ville 8km-17km 10h00 LENAOUTOUT Damien Mélard BRINGOLO
19 Courir pour un Enfant (Evran) 5km-10km 18h30 PAIN Chantal 34 rue du Vieux Bourg ST-JUDOCE
20 Course Nature Saint-Guihen 8km-15km 17h00 CARDINAL Gilbert 4rue des Perriéres LANDEHEN
21 Fresnaye Trail 10km-16km-30km 09h00 MOREL Patrice MATIGNON
21 Fresnaye Trail - Marche Nordique 10km 1030 MOREL Patrice MATIGNON
21 Trail An Dore (Plouguernevel) 9,5km-14,9km 09h30 KERBORIOU Frangoise PLOUGERNEVEL
21 La Malakoff 22 9km-16km 09h00 BOUETARD Gérard 350 rue des Chaos
22 Les Foulées Noyalaises 10km 10h00 RAULT Alain 13 rue des Chénes NOYAL
22 La Galopette du Trieux 17km 10h00 LE BRIAND Alain 9 route du Passage PLEUDANIEL
27 Landes et Bruyéres Cap Erquy-Cap Fréhel 6"33::';‘;‘::]‘ 14h00 OFFICE du TOURISME - LB 2019 3 rue du 19 Mars 1962 ERQUY
28 Rando Muco 8km-14km-43km 09h30 Assoc. La PLB Muco BELLE ILE-en-TERRE
04 Trail du Vieux-Bourg 12km-22km 16h30 LE HEGARAT Myriam 1le Lety LE VIEUX-BOURG
05 Foulées Nature Pommeret 10h00 MINOUX Benoit 3 La Vauverte POMMERET
05 Les 2 heures de Coppens Relais boucle de 3km 09h45 TROVASLET Julie Collége Yves Coppens LANNION
08 Les Bosses de Broons 6km-12km 09h15 HERVE Roger 2 imp. L. Rochefort BROONS
08 Trail des Vikings 36km 08h30 LE ROY Julien QUEMPER-GUEZENNEC
08 Trail Long de St-Maudez 18km 10h00 LE ROY Julien QUEMPER-GUEZENNEC
08 Trail Court de St-Maudez 10km 10h45 LE ROY Julien QUEMPER-GUEZENNEC
11 Trail de la Baie de Lancieux 15km 17h15 BESSEMOULIN Gilles 15 avenue des Ajoncs LANCIEUX
11 Trail des 3 Riviéres 8km-15km 09h00 BUHAN Pierre-Yves St-Mirel COLLINEE
12 Trail des Kaos 7km-13km-25km 08h30 BOULAIRE Gaélle 6 rue du Bois Joli ST-JULIEN
18 La Traversée de la Baie St-Brieuc 14km-21km-34km 09h00 LEGUIGO Roland
18 Foulées Lamballaises 10km 19h00 MORFOUACE Blandine 41e Pont Prend Tout ST-AARON
19 Trail des Embruns 9km-16km BOURRAT Philippe 28 chemin de Kerglet TREBEURDEN
19 L'Eco-Lié (Plouguenast) 6km-12km 09h45 RAULT Alain
25 Rallye Nordique de la Rance 3 heures 14h00 GAUTHIER Nadége 18 route de la Croix de Pierre LEHON
25 Trail de Boquen 10km-17km 17h00 DUVAL Peggy
25 Trail de I'Armel-Hénon 9km-15km 16h00 LEBRETON Fabrice Le Champ Clineuf HENON
26 Trail en Guirec 25km 09h30 TRAVER Luc 20 rue Karrhent-Roz PERROS-GUIREC
26 La Macarix 10km 09h45 TRAVER Luc 20 rue Karrhent-Roz PERROS-GUIREC
30 Trail Plancoét-Arguenon 9km-15km 10h00 MACE Jean-Pierre 70 rue de la Fontaine St-Malo PLANCOET
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\azig@trail-glazi
alain.pellan0022@orange.fr
y22richard@gmail.com
alleno.rene@gmail.com
ultratour22@gmail.com

http://www.couriratregastel.fr
iohnorsetl @gmail.com
ympetra@orange.fr
dadbillaud@orange.fr
dadbillaud@orange.fr
trailduviaduc@orange.fr
joelrenault2@wanadoo.fr

bernard.olli fr

oceane.le,fur.56@gmail.com
jonathan.moisan@orange.fr
www.animation-yffiniac.com
latrevousienne22@gmail.com
aurelie.bernard@hotmail.fr

plumaugatathletisme@wanadoo.fr

rson.m n: fr
edb@trail-hillion.fr

nnick.lhotelier In: fr
damienlenaoutout@outlook.fr
sodrov@hotmail.fr

landendurancecl I; .net

salmonmyriam@wanadoo.fr
benoit.minoux@sfr.fr
les2hdescoppens@gmail.com
roger-rv@wanadoo.fr
julien-le-roy@orange.fr
julien-le-roy@orange.fr
julien-le-roy@orange.fr
traillancieux@gmail.com
buhan.pierreyves@orange.fr
stjulienteamrunning@gmail.com
rleguigo@free.fr
blandine.morfouace@orange.fr
bourratph@orange.fr
alain.rault81@sfr.fr
nadegegauthier2 @aol.fr
peggyduval@yahoo.fr
ogec.eschenon@gmail.com
traver.luc@orange.fr
traver.luc@orange.fr
ipmace46@gmail.com
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Cotes d'Armor 2019

Nombre d'épreuves :

134 épreuves

Autres infos :

7 Courses a Label

JOUR/MOIS NOM DE L'EPREUVE DISTANCES HORAIRES ORGANISATEUR ADRESSE VILLE
01 Trail du Ménez Bré 8km-17km-29km 17h00 GOUZOUGUEN André 23 le Gollot Bras LOUARGAT
01 Foulées de la Micheline 10km 18h00 BUZULIER Marie-Paule 5Bis rue Pierre et Marie Curi ST-BARNABE
02 Trail du Lac de Jugon 9km-12km-22km 09h00 MANIVEL Alain La Ville Bréheu - Dolo JUGON-LES LACS
02 Trail des Ebihens 19,8km 10h45 LOCQUETTE Béatrice 43 bd du Rougeret ST-JACUT-de-la-MER
07 Corrida des Granitiers 5km-10km 19h30 HOUITTE Anthony 29 rue Lande d'Ahaut LE HINGLE
08 Trail de Guerlédan et Match Interceltique 14km-27km 14h00 GAUTIER Catherine Kermaria PLOUNEVEZ-QUINTIN
09 Trail de Guerlédan 63km 07h00 GAUTIER Catherine Kermaria PLOUNEVEZ-QUINTIN
09 Course Féminine de Guerlédan 7km 10h15 GAUTIER Catherine Kermaria PLOUNEVEZ-QUINTIN
09 Tro Ker Roc'h 8km-13km 10h00 L'ALLAIN Arnaud 2 park An Antre POULDOURAN
15 Corrida de Langueux 5km-10km 19h00 Mairie de Langueux 2 rue de Brest LANGUEUX
15 Treizh-Baie d'Armor (Marche Nordique) 17km 10h00 Mairie de Langueux 2 rue de Brest LANGUEUX
16 Trail des Chateaux (Tonquédec) 10km-18km 10h00 BRILLET Jérémie 47 résidence Kergroahan ~ TONQUEDEC
16 Trail des Craquelins (Plumaudan) 2x7km-14km 09h30 GUERLESQUIN Mickaél 4rue de la Roche TREFUMEL
16 Les Boucles du Cceur "Pour Séverine” 6km-12km 10h00 FRASSIN Christelle 9 rés du Goélo QUIMPER-GUEZENNEC
22 HDB Trail Challenge 17km 12h00 ROUTIER Philippe La Croix de Pierre QUESSOY
23 Trail de la Roche 9km-19km 10h00 LEMONNIER Samuel 8 lot. Le Clos du Bois ST-POTAN
23 La Quinocéenne 5km-10km 10h00 La QUINOCEENNE Place de Verdun ST-QUAY-PORTRIEUX
29 Trail de la Flora 10km-17km-32km 15h00 27 rue de I'Eglise ST-ALBAN
29 La Lucien Le Mouél (La Motte) 5km-14km 18h00 LE TINNIER Jocelyne 21 rue des Aubépines LA MOTTE
30 Foulées de Rando Nature 8km-16km 10h00 CABEL Loic TRELEVERN
Trail du Mont Bel Air 9km-18km 17h00 RAMEL Loic Les Landes TREBRY
07 Trail des Duos 9km 10h00 TESSON Eric 2 Hameau du Bois ST-BIHY
07 Courses de I'lc et du Pont de Percée 12km-20km 09h10 L'HOTELIER Yannick 8 sentier des Merles BINIC
07 Trail des Cerfs 10km-18km 09h30 ETIENNE Pascal 1le Resto LOUDEAC
14 Trail de Languédias 12km-21km 09h00 COMITE des FETES LANGUEDIA 10 la Dalibetiére LANGUEDIAS
14 ‘Trail Plouaret-Trégor Nature 8,5km-17km 09h45 LE MORVAN Yvon 4 St-Mathieu PLOUARET
14 Courir sur la Digue 5km-10km 17h00 LE MANACH Philippe 11 rue des Prés PLENEUF-VAL ANDRE
21 “Trail Hollen Breizh (Pléboulle) 10km 10h00 VEILLON Annie 27 rue du Légué ST-BRIEUC
27 Foulées Plessaliennes 9,9km 19h15 NOREE Morgane 23 La Truffaie PLESSALA
28 Foulée de la Voie Verte 5,3km-10,6km 10h00 CHAUVEL Damien 17 lotissement des Aulnes PLOUASNE
28 20km de la Cote de Granit Rose 10km-20km 09h45 ASPTT LANNION Route de I'Aérodrome LANNION
_aour_|
03 Trail de la Rigole d'Hilvern 9km-18km 18h00 BURLOT Anne-Marie 23 rue Neuve UZEL
04 Marathon de St-André-des-Eaux 42,195km 08h00 LE BRETON André Les Coyaux LE QUIOU
04 Duo Marathon St-André-des-Eaux 42,195km 08h00 LE BRETON André Les Coyaux LE QUIOU
11 La Course de la Mer 5km-12km-26km 09h30 SPORTS-LOISIRS PLOUBAZLANEC
15 Ronde de Kérity 33¢ 10km-21,1km 09h30 GATINEAU Gérard 2 rue de Cruckin - Kérity ~ PAIMPOL
17 Trail de I'Algue 13km 17h00 LAUBIN Vincent 73 rue de Laneros PLEUBIAN
17 La Virée au Domaine de Nounours 14,85km 18h30 GLAIS Karine 9 La Folie LE CAMBOUT
25 Trail du Quiloury (Penguily) 6km-13km-25km 09h00 VETIL Christéle Le Mottais PLESTAN
25 Trail du St-Emilion (Loguivy-Plougras) 8km-18km 10h00 GODEST Jean-Pierre Mairie LOGUIVY-PLOUGRAS
01 Trail du Léguer 12km-22km 09h30 LE QUERE Gérard Kersulvez PLUZUNET
06 Foulées d'Emeric et Anthony 5km-10km 19h30 LE JEUNE Stéphane 19Bis rue de la Croix Nergan VILDE-GUINGALAN
08 Course Nature des 2 Riviéres 8km-14km 10h00 HOUSSIER Yann 12 hent Pors Glass BEGARD
08 Trail des Mines 10km-21km 09h15 LEMAITRE Anthony 2 rue Mozart TREMUSON
15 Trail de la Vallée du Rodo 8km-13km-23km 09h30 LE BARS Anthony 15 rue St-Fiacre TREMELOIR
15 Elementrail 7km-12km-22km 09h30 LE GOAS Benjamin 4rue de Lorette PEDERNEC
21 Trail des Pantouflards 8km-15km 16h00 PARIS Alain 13 Langoasmay PLOUGONVER
21 Défi du Jerzual (Dinan) 5,5km-11km 16h30 DAUGAN Michel 12 avenue de I'Aublette QUEVERT
21 Trail du Blues (La Chéze) 10km-16km 16h15 ANGOUJARD Anne 41e Pont de Ia Fosse PLUMIEUX
21 Trail des Kaolins (En relais) 20km 15h00 PLEVEN Vincent
22 Objectif Autonomie Paimpol-Perros 42,195km 09h00 PENNDU Denis 11 route du Stivel LOUANNEC
29 Sur les Traces de Duguesclin 5km-12km-25km 10h00 TEAM DUGUESCLIN 13 rue du 19 mars 1962 LEHON
29 Trail Brandanais 6km-12km-20km 09h30 PRIDO Jean-Yves 6 Bertouhan St-BRANDAN
29 Trails de I'Estran 14km-32km-50km 08h30
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andre.letinnier@sfr.fr
rn.secretaire@free.fr

ramel.loic@wanadoo.fr

i n. n@orange.fr
coursedelic@orange.fr
athleloudeac@gmail.com
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Autres infos :

'% L;gue ~ 134 épreuves 7 Courses a Label
v Cotes d'Armor 2019
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JOUR/MOIS NOM DE L'EPREUVE DISTANCES HORAIRES ORGANISATEUR ADRESSE VILLE
05 Semi-Marathon Pontivy-Loudéac 21,1km 16h00 ETIENNE Pascal 1 Le Resto LOUDEAC
06 Foulées Briochines 5km-10km 14h00 LESAGE Bernard 11 rue du Léon ST-BRIEUC
06 Trail des Moulins 8km-14km 09h15 REVEL Sylvain Camet PLOEUC-SUR-LIE
06 Tro Enez Veur 10km 11h00 Serv Enfance-Jeunesse-Sports Mairie - 3 place du Bourg  PLEUMEUR-BODOU
13 Trail de I'Enfer (Plouguiel) 10km-18km 10h00 Asso L'ER d'ENFER Rue de Tréguier PLOUGUIEL
13 Course du Barrage (Ploufragan) 11,6km-16km 09h40 PELLAN Alain 21 rue des Bruyéres PLOUFRAGAN
20 Trail des Picotous 7km-14km-21km 09h20 GAULTIER Jean-Franois 27 L'Hotellerie TREDIAS
20 Trail Le Foeil 9km-20km 09h45 LE CHANU Jean-No&l LE FOEIL
26 Foulées Plestinaises 8km 18h00 BASSET Hélene PLESTIN-LES GREVES
27 Trail des Chapelles 18km-30km 09h30 BASSET Hélene PLESTIN-LES GRI
27 20km du Ruban Bleu 10km-20km 10h00 GOLDIN Audrey 28 rue du Petit Clos FREHEL
27 Foulées d'Automne (St-René-Hillion) 12km23km 09h00 LE GUERN Nathalie 2 rue de Béchas HILLION
01 Le Pent'Trail 9km-18km 18h00 DURAND Gildas 27 rue Mariette LAMBALLE
02 Trail Advevan "Marche Nordique 14km 16h20 LE GALAIS Xavier 10 rue Les Champs Jehan  BOBITAL
02 Trail Advevan e (EEr T =T e h00) LE GALAIS Xavier 10 rue Les Champs Jehan  BOBITAL

14km-35km

03 La Course de I'Ours 13km 10h30 GUILLOU Jean-Jacques 7 rue Gambetta TREGUIER
11 Trail de Plaintel 12km-22km-33km 08h45 TROLETTI Didier 2 Les Gatais PLAINTEL
16 Corrida de I'Espoir (Loudéac) 5km-10km 18h30 TEAM de I'ESPOIR Rue Glais Bizoin LOUDEAC
16 Trail Nocturne Hénanbihen 8km-15km 16h00 MATHIEU Emilie
17 Le Loup de Boisgelin 11,5km-16km 10h00 LEPANNETIER Guy 11 rue Lavoisier GUINGAMP
24 Trail de la Vallée de I'Urne 5km-11km-20km 09h30 BILLAUD Marie-Bernadette 17 rue du Belem TREGUEUX
30 Corrida de Paimpol 9,9km 19h00 GAZAN Corentin
01 Vallée du Goélo (Ploufragan) 5km-10km 09h45 PELLAN Alain 21 rue des Bruyéres PLOUFRAGAN
07 Menestrail. BZH 54km 06h00 SALMON Claude
08 Trail Urbain de Lannion 5km-10km 09h30 ENDURANCE SHOP LANNION
14 Course aux Dahuts 8km-14,9km 18h00 RAULET Alain 24 Ker-Yan St-GILLES-DU-MENE
21 Foulées de Noél (La Motte) 8,4km 18h30 LE TINNIER Jocelyne 21 rue des Aubépines LAMOTTE
21 Rando-Trail de Noél (Plédran) Skm-14km 15h00 REDON Samuel 17 chemin de la Nesle JULIEN
27 Corrida Dinannaise 10km 19h00 GAUTHIER Nadége 18 route de la Croix de Pierre LEHON
28 Noz-Trail du St-Emilion 7km-14km 19h00 LE GALL Jean-Luc 725 rue de la Gare PLOUARET

Calendrier Running Cétes d'Armor 2019

TELEPHONE

0687712973
06 8239 68 92
0786 13 26 56
0296239275
0675822638
0296942561
06 61822638
06 0396 98 81
0781270703
0781270703
0669477873

0633008574

0662437178
06306629 94
06 30 66 29 94
06 78 5552 27
063206 78 24

065019 16 34

0628532095
06 64324517

0635183325

0296 94 25 61

0296 15 96 80
0296344230
06 09 3541 90
0662411221
06 67 74 46 04

06161244 46

EMAIL

semi.loudeac.pontivy@gmail.com

bernard.lesage11@orange.fr
sylvainrev@gmail.com
sejs@pleumeur-bodou.fr
rozenn.lc@orange.fr
alain.pellan0022@orange.fr
ifgaultier@orange.fr
jean-noel.le-chanu@orange.fr

commissionsportsplestin@yahoo.fr
commissionsportsplestin@yahoo.fr

rubanbleuan rmail.com

illi

lepenttrail@sfr.fr
trail.advevan@gmail.com
rail.advevan@gmail.com
guillou22 @gmail.com
lidier.troletti@orange.fr

teamdelespoir@gmail.com

trail.stjohenanbihen@gmail.com

guy.lepannetier@gmail.com

ill: range.fr

corentin.gazan@gmail.com

alain.pellan0022@orange.fr

rail. noncontour@free.fr

rauletam n: fr

ndre.letinnier@sfr.fr

n: thier2: Lfr
legallm n@orange.fr

Page:3/12


mailto:bernard.lesage11@orange.fr
mailto:sejs@pleumeur-bodou.fr
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Nombre d'épreuves:

Autresinfos:

e
= Ltgue = . ~ 141 épreuves 7 Courses a Label
S thigne inistére
«Athlétisme
©60090
JOUR/MOIS NOM DE L'EPREUVE DISTANCES HORAIRES AUTRES COURSES TYPE D'EPREUVE  INSCRIPTION VILLE
WA
5 Entre CHIEN et LOUP Cloitre st Thegonnec 17km 18h00  8kma 18h00 Course Nature :‘ Sl ’If LD : o PLOURIN LES MORLAIX
DOARE André o
20 Foulées DOUARNENISTES 9,9km 10n15 Route . . I DOUARNENEZ
20 TRO KERELLON PLOUENAN 23km 8145 7kma9h45 en-14 km 4930 cn Trailcourt ||V Fickac) PLOUENAN
27 FOULEES BAIE GUISSENY 10,1km 10100 Route e e T—— CUBSENY
27 TRAIL BIGOUDEN PLONEOUR LANVERN 23km 9h00  12km 4 9h30 cn et9h3S rando/marche TrailCourt  CANEVET Luc Lespenhy  PLONEOUR LANVERN
3 Foulées de ST DIVY 15km 1030 6kma9h3o Route B STDIVY29 N
3 La Course au Large FOUESNANT 13km 10h15 Course Nature (VA0 Patice FOUESNANT
10 FOULEES TOURCH 9,9Kkm. 10h00 Route o TOURC'H
10 LA MORLAISIENNE 15km 10n15  15kmduoa10h15 7,5 km a 9h30 Course Nature  (VOMAN ernard MORLAIX
9 impasse Parc an Aba
10 LE TRAIL DE TREVAREZ 22km 9n15 13 kma10H00 cn Trailcourt VPO CHATEAUNEUF DU FAOU
17 LES FOULEES GUENGAT 14km 9h45 5 kmaohs5 Course Nature 'I“‘ “‘“ Al :: ""","”‘“‘ GUENGAT
v Moullec Bil
17 Foulées LANDERNEENNES 14,9km 10110 6,5kma10h00 Route L LANDERNEAU
24 LES BOUCLES DU STEIR 9,9km 15h15  3kmet14kma14h20 Route . QUIMPER
. BOULBENNEC Frangois
24 MONTROULEZ URBAN TRAIL 14km 1000 7kma9h30 Route L MORLAIX
24 COURSE du LAC BOURG BLANC 12km 10100 Route e LANNILIS
MARS
2 ULTRA-THONNERIEUX PLOUEZOC'H 65km 7H00 Route OLLIVE Patrice Guerlavrec PLOUIGNEAU
3 IREO TRAIL LESNEVEN 15km Course Nature
3 FOULEES DEUX RIVES KERHUON 14km 10h15  Skma9H30 CourseNature  [ULAN Clude BREST
3 TRAIL CAP SIZUN POINTE du RAZ 30km 9h00 14 km 2 9h30 cn Skm a 9h45 cn Trail Court :f' Ll ‘l* '{‘ . CLEDEN Cap SIZUN
9 Entre FORT et CHATEAU 14km 18130 Course Nature |71 HE A0S GUILERS
10 TRAIL DES ENCLOS GUIMILIAU 17km 9h35  9kmaoh30cn Course Nature  EUZEN Mickacl Restvez GUIMILIAU
17 LOCRONAN-QUIMPER 21,1km 14h30 21,1km handi 4 14h20 Label :”'”I" S5 b i - QUIMPER
) THOMAS Frédéric )
17 PLOGONNEC-QUIMPER 10km 1315 Label B QUIMPER
17 Tour de GUIP A GUIPAVAS 14,9km 10h00  7,5kma9h45rt-marche 11 km a 9h00 Route R GUIPAVAS
5 rue du Dauhiné
24 Corrida de LANDERNEAU 10km 16h00  5Km 14h30-1km 4 15h20 Label S LA ROCHE MAURICE
24 LA LAMPAULAISE LAMPAUL PLOUARZEL 20km 1000 9kma10H20 cn CourseNature [V (s tonhe Impasse du LAMPAUL PLOUARZEL
24 TRAIL des CERISES PLOUEGAT-GD 17km 10000 9,9 kma10h15cn Course Nature  MORIN Valérie Kerellou LANMEUR
31 LA HENVIQUOISE HENVIC 15,5km 9has 7 km 2 9h30 cn Course Nature : “”‘“”“‘:, 8 HENVIC
31 BREST URBAN TRAIL 24km 1000 8kma9h00- 16 km a 9h30 TrallCourt  ROUXEL Benjamin BREST
AVRIL
7 FOULEES VERTES PLOUDANIEL 9,9km 10h30  5kma9h30en Course Nature  [1A17 Holande PLOUDANIEL
7 . THOMAS Fredéric )
7 BRIN d'AVOINE QUIMPER 10km 16000  5kma15h00 Label B QUIMPER
7 AVEL VOR ST PABU 2019 18km 9h30 10,5 kma10h00 cn CourseNature MM Dens St Pabu
13et14  Trail de 'ABER WARCH Sakm 8h00 25 km 2 9h00 tc-15 km 2 9h30 cn Trail Long e "I' erte PLOUVIEN
20 LA TRACE TREGUNC-NEVEZ 28km 15h00  12kma15h30 en Trail Court o TREGUNC
21 URBAN TRAIL ROSPORDEN 13km 9h30 Course Nature " 21110 . ROSPORDEN
roix de Kéramorécial
21 TRAIL MUCO POMPIERS PLOUEZOC'H 15km 9130 8km a 9h45 cn Course Nature \‘7' ‘“‘\: e “’ S LESNEVEN
27 Bretagne ULTRA TRAIL Locunolé 59km 10h00 29 kma14h00 tc Trail Long 'r"',”“ ‘I"‘“ RS CLEGUER
7 PERON Nathalie §
28 FOULEES PLOMEUR 9,9km 10h15 Route R PLOMEUR
3 Hentar Merdv
28 PLOUNEVENTER OXYGENE TRAIL 21km 9H00  11kma9h30cn Trail Court o ‘\IH ':“’“ S LANDERNEAU
rue du champ de foire
1 Elle & Lui (Couple) QUIMPER 9,4km 16h00  1kma14h50-3 kma 15h20 Route "‘) ® ‘R; ""”I" : QUIMPER
R DANIELLOU Xavier 6rue
1 An henchou treuz PLOURIN LES MORLAIX 20km 9115 12kma9hiScn Trailcourt  ANTOY PLOURIN les Morlaix
1 10 km de BOHARS 10km 16h15  5kma15h00 Label "“,’:” “":{' o BREST
31 rue Robesierre
) . LE GOANVIC Anthony B
5 TRAIL DE KERIOLET 12km 9h30 5 kmaghasen Course Nature % CORIVICAnihe CONCARNEAU
5 rue de Guarlodic
LE BORGNE Gildas
5 TRAIL de PLOUGUIN 17km 9h45  9kmaoh30cn Course Nature " PORCHES PLOUGUIN
5 rue Park Bras
5 FOULEES TREMAOUEZAN 14km 10h30  7kma9hiScn Course Nature _"I”" (‘\ — N . TREMAOUEZAN
12 LA VICTORIEUSE GOUESNACH 11,5km 10h30 Course Nature  [*0V" 7 . “I""“'i ) GOUESNACH
5 route de '0de
12 LA PLOUGASTELL 14km 10h00  8kma9h30cn-13 km MN a 9h00 Course Nature "'I ‘i“I"\ 5:?1‘\‘\«- e : PLOUGASTEL-DAOULAS
bis liew dit Runavel
12 TRAIL LA ROCHE MAURICE 28km 8h30 18 km a9 HOO cn- 10km & 9h30 cn TrailCourt L0 P Al LA ROCHE MAURICE
19 PLOUJ'AN TRAIL 16km 9h30 7,8 km 3 9h45 Course Nature "”'” ‘:‘ L . MORLAIX PLOUJEAN
rue des vervenches
19 TRAIN PATATES PLABENNEC 15km 10000  relais 3 coureurs 15 km . . PLABENNEC
9 rue Marvse Bastié
24 COURSE NATURE LENNON 21km 19h30 10 km 2 20h00 cn 6 km 4 20h15 cn Course Nature "",'g“ "“‘ ""j\' “"“‘ LENNON
rue de I'Arzoa
- BOSSER Eric
25 FOULEES PLUGUFFAN 9,9km 18h30 Route o PLUGUFFAN
9 rue de Pouldreuzic
26 CARANTEC PLOUEZOC'H 21,1km 14030 10 km Label 2 14h00 Label e MORLAIX
. CORBEAU Pierre 5 rue du
26 CAP IROISE 20km 9h30  9,9km a 10H00 nature Course Nature ) PORTSALL-PLOUDALMEZAU
collése
26 MOELAN sur TRAIL 24km 9h30  11kma10h00 en Trail Court '”‘N""‘ ”‘l" o . MOELAN MER
24 route de Brieneau Kermorvan
- | BLANCHARD NOEL
30 LA PRESQU'ILIENNE CROZON ST HERNOT 22km 9h00  14kma10h00 cn,8 km 3 10h15 cn Trail Court . . CROZON
28 rue lacaues Préver
JUIN
1 Le RUZ BOU'TRAIL PLOUGASNOU 12km 16h15 5 km a15h30 Course Nature ';‘” "J:‘I“vl vl‘ ul\m ic PLOUGASNOU
res du Belvédére
2 LA LITTORALE 10km 10n15 16 km a 10h45 (cn) Course Nature ':”i m o ‘I‘ . PLOUGONVELIN
5 _Impasse de la vallée
BEUGUEL Denis
2 Courses du PAYS GLAZIK 9,9km 10h15 Route o EDERN
route de Kermazéean
2 HEOLIANE 9,9km 1030 5kma10h30 Course Nature ~ CUERCH Jean Paul LANDIVISIAU
4 bis rue Choiseul
8 TRAIL DE L'ODET 24km 15h00 13 kma15h30,5km 4 15h15 Trailcourt  [ORTALJCantuc ERGUE GABERIC
ée de Lestonan Vihan
8 FOULEES DE POULLAN 9,9km 18h00 Route ':" B POULLAN SUR MER
rue Neskozhker
R | PONSARD Jérome po—
9 Trail de la PENZE 25km 9H00  12kma9hiScn Trail Court 7 o ST THEGONNEC
avenue de Bel Air
9 FOULEES LOPERHETOISES 12km 10h00 Route ey LOPERHET
5 rue du Menez
15 LES AMOUREUX DE TREZIEN 8km 16h00  Ungars, Une fille Course Nature :'omu R Anne Sophie  Routede  y svpayy PLOUARZEL
Keriean
16 TRAIL DE L AVEN MELGVEN 24km 9h30  12kma9h45cn Trail Court :‘1 o “"“"\" ) MELGVEN
2 maison blanche
a JAOUEN Bruno
16 LA LECLERC GOUESNOU 10km 16h00  5kma15h00 Label ) BREST
15 rue lohann Strauss
23 TRANSLEONARDE DUO et HANDI 42,195km 9H00 Label l‘ (”{It '“:l\ ':"fj" . PLOUDANIEL
2 allée de Ia Chaneliére
23 TRAIL des NAUFRAGEURS 13 kmkm 10 H 00 marche 10 km et 18 km a partir de8h00 Course Nature l‘ 0 th '“:l\ ':"fj" . PLOUDANIEL
2 allée de Ia Chaneliére
23 TRAIL SCRIGNAC 16km ? 8kmena? Course Nature  SCOUARNEC Nicolas PLOUNEVEZEL
résidence des noisetiers
29 6 Heures de SCAER 6H 14h30 6 Heures nature Relais L SCAER
38 bis rue Laénnec
29 RELAIS DU TREFLE LESNEVEN 50km 20100 équipe de 5 coureurs-parcours 1,5 km Relais GO (I LESNEVEN

15 rue Notre Dame

Calendrier Running Finistre 2019

TELEPHONE

06 6488 63 18
06797545 55
06 60 8158 03
0660992123

0667 488138

06 440893 12
06 64093597
07700275 47
0675 83 68 03
0298817415
0782141936
06861747 11
06 38 84 30 32
0661727187

066279 66 58

0678 56 05 49

0298449148
06 5826 21 06
07810140 21
0673543039
06 43 4525 53
06 43 45 25 53
06 6193 40 07
029820 40 04
0661118847
0298788098
0699 07 25 64

0633878814

0663 594436
0643 4525 53
06763239 62
070840 26 63
06 61356163
06624852 19
0622590112

0678 52 63 80

0674613055

0787073101
06 6488 63 18
0668132112
0679 96 86 32
06824519 41
0670582643
061595 96 77
0610791789
0769287789
0679799579
029837 6333
0624524493

06 86 66 14 04

0674723037
06 03 68 04 04

0661871873

0663839473
06 85 06 80 32
0672031143
06 63 33 53 80
064932 50 41
06605804 16
0629992233
0682583197
0607167015
060642 04 94
0662577348
0680 16 36 02
0680 16 36 02
0650539674
0680322472

0633153035

EMAIL

denis.maudire@sfr.fr
phev.durand@orange.fr
peron.bernard@wanadoo.fr
gerard.perond@orange.fr
fhoulbennec@gmail.com
mathbdu29@hotmail.fr

patridoll@wanadoo.fr

cdlaude.poulainl @sfr.fr
yves.berriet0724@orange.fr
phelep.andre@orange.fr
traildesenclos@gmail.com
contact@locronan-quimperbzh
contact@locronan-quimperbzh
philippe jaffres@bbox.fr
denis.glorennec@orange.fr
christophefave@orange.fr
toniomorin@neu.fr
gregory.pasquiou@bbox.fr

contact@bresturbantrail.com

plaudyoyo@wanadoo.fr
thomas.asso.ba@orange.fr
denispallier.twl@gmail.com
letraildelaberwrach@gmail.com
raidfs@gmail.com
rospordenoxygene29@gmail.com
sebastien29260@free.fr
Bretagne.ultratrail@gmail.com
nathalieperon0044@orange.fr
familledurand29@gmail.com

quimper.athle@orange.fr
redeg29plourin.morlaix@gmail.com
solange@numericable.fr
anthony.Jg@live.fr
gildas.leborgne@orange.fr
fouleesdetremaouezan@gmail.com
info@course-la-victorieuse.fr
sleguenz9@gmail.com
larochesportsnature@gmail.com
ever.gurvan@orange.fr
jean.segalen@wanadoo.fr
-m.chaussy@sfr.fr
bosser.eric@wanadoo.fr
saintpolmorlaix@wanadoo.fr
contact@couriraploudalfr
couriramoelan@gmail.com
armoric28@gmail.com

bic59@hotmail.com
gerard.bergot@orange.fr
denis.beuguel@wanadoo.fr
courirasantec@gmail.com
jeanluc.portal@orange.fr
thomrioclem@wanadoo.fr
eromeponsard@orange.fr
foulees-loperhetoises@laposte.net
asophie.poirier@gmail.com
flaofrederic@orange.fr
blesdor@gmail.com
marathondufinistere@orange.fr
marathondufinistere@orange.fr
nico-huel@live.fr
marccarnot@gmail.com
christian.fournier29260@gmail.com
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Nombre d'épreuves:

Autresinfos:
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= Ltgue = . ~ 141 épreuves 7 Courses a Label
s Bretagne inistere
¢Athlétisme
©60090
JOUR/MOIS  NOM DE L'EPREUVE DISTANCES  HORAIRES AUTRES COURSES TYPE D'EPREUVE INSCRIPTION VILLE
JUILLET
7 Tour de I'lLE de BATZ 21km 15h15  10,5kma14h00cn Course Nature I[)lklé\l‘\lﬂ\ o ILE DE BATZ
Le débarcadére
6et7 TRAIL du BOUT du MONDE 57km 8h00 37km 3 8h45, 20km a 17h30 samedi Trail Long e e PLOUZANE
9. allée Antoine Watteau
13 CORRIDA PONT L'ABBE 7km 18H00 Route LE PAPE Stéphane TREFFIAGAT
10 Ker Antoine
13 LA FORET-FOUESNANT 9,9km 19h30 Route L e FOUESNANT
29 rue de Parc lann
14 La Saint MARTINOISE 15km 10h15  75kma9h30 Route ("r‘l "r‘"c”(!“":' s SAINT MARTIN DES CHAMPS
6. impasse Costes
14 Trail de LANDUDAL 30km 9h00  15kma9h30cn-8kma9hds cn Trail Coure  (FDELEC s LANDUDAL
eriou an traon
21 MARATHON A LE FLOCH-Etoiles de la BAIE 42,195km 9h00  DUO2X21, TRIO 3X14 km Route f‘l‘”‘ '-‘!T L“"" Philippe TREGUENNEC
61 rt de St Vio
27 TRAIL GUERLESQUIN 25km 16h00 16 kma16h30 cn, 7 km a 17h00 cn Trail Court EOULANCERIiS GUERLESQUIN
Centre Commercial du Roudour
28 GP des trois ORMES LANDUDEC 83km 17h30 Route L e LANDUDEC
8 rue des Aubévines
28 TRAIL DE LOCUNOLE 24Km 9h00  13kmaoh4s Trail Court  GOURIER Mickael Pratenou LOCUNOLE
28 TRAIL ST GOAZEC 22km 9h00  12kma9h30cn Trail Coure [0V SIPhane truelf g7 Goazec
Le Pave
AoUuT
4 Foulées de PLOARE 9,9km 10h15 Course Nature - CORRE Gilbert DOUARNENEZ
85 Rue Louis Pasteur
4 TRAIL des sangliers HUELGOAT 27km 9h30 13 km 4 9h30 cn 5 km 2 9h30 cn Trail Court I CARHAIX
173 Kersalet Huella
10 Foulées de BRASPARTS 23km 16h45  11,5kma 16h30 cn Trail Court :fk‘t"(‘f' Y] BRASPARTS
oat Comnez
17 MONTEE DE BERTHAUME PLOUGONVELIN 10Km 16H30  5kma15h30 cn-15 km 4 17h30cn CourseNature ~ ° RGOT "";"‘I"" . PLOUGONVELIN
5 impasse de la vallée
18 DIWAN EXPRESS ST POL de LEON 13km 14h00 10 kma11h00 cn Course Nature ‘2‘; “"‘:{ ']!;" o ST POL de LEON
6 rue de I'Es
18 Montée du MENEZ-HOM 22km 9130 9,5kma9h4Sen Trail Court U/ TARELJérome ARGOL
3 lot Ar Feunteun
24 TRAIL PLEYBER CHRIST 15km 7,5kma Course Nature  LAYOUR Fabrice CoatBihan  LE CLOITRE SAINT THEGONNEC
24 St Phillibert TREGUNC 14km 17h00  7kma15h30 cn Course Nature :;“ le Ll Gwaremm  REGUNC
erlosauen
24 Asc du Phare d'ECKMUHL 307307 14h 00 Marche o Corentin Hect PENMARCH
anzouroucan
25 LES RADIEUSES TELGRUC 23km 9h00 12 km 2 9h30 cn Trail Court GOURMELEN Fabrice TELGRUC
Pen Ar Choat Bihan
25 LA CONQUETTOISE 11,5km 10n00 Course Nature ~ [OUPAUT Gérard 105bisrue  pRpe
lules Lesven
31 FOULEES CHATEAULINOISES 10km 20h00 Label SOUQUET Eliane Guivin SAINT COULITZ
SEPTEMBRE]
1 Les boucles de SAINT-THONAN 9,9km 10030 5kma9h30 Route CANNESets) SAINT THONAN
1 Hameau de Mestallic
7 Relais du LOUP ST THEGONNEC Relaisde2h00 15030  individuel de 2h00 Route ';“’\“ ) ";‘ o SAINT THEGONNEC
8 ODYSSEA 10km 9h00  9kma10h15 marche et10h45 5 km course-mz Label U "‘“‘“‘(“" . GUIPAVAS
boulevard Corneille
8 Manche Ocean LANDUNVEZ 22km 9h45 11 KM 2 10h20 Trail Court "; :; "I' ‘I""‘ O LANDUNVEZ
15 TRAIL ST MEEN 16km 9h00 8km a9h30 cn Course Nature ’:‘[‘ I’ 'I "“ it . ST MEEN
7 lot Ar Beurid
15 CIRCUITS DU HAUT LEON 15,3km 10H15  8kma 10h00 Route . LANDIVISIAU
15 TRAIL MIGNONNE ST URBAIN 23km 9h00 11 km  9h30cn -5 km 3 9h45cn Trail Court I|“» ”““":‘ I"‘;”"“" . ST URBAIN
5 rue de Ia font
15 LES FOULEES BLEUES CONCARNEAU 13,5km 10030 Course Nature  [IPHLEDAN Yoann CONCARNEAU
22 DEFI M.CRAFF ST RENAN LANRIVOARE 12km 9H00 Course Nature 1 GALL Miclacl STRENAN
1 Place aux chevaux
21et22  TRAIL du STER-GOZ 23km 9h00  13kma9H30 cn - 13km 20H30 le samedi cn Trailcourt VA0 . ROSPORDEN
28 10 km PLOUZANE 10km 19h00 5 kma18h00 rt Label QUEAU Ronan LOCMARIA PLOUZANE
1 Clos des Hirondelles
29 TRAIL OWEN PLOUGUERNEAU 25km 11000 15km 11h30 cn- 5 km 4 12h00 cn Trail Court  MORVAN Daniel lévenneg  PLOUGUERNEAU
29 CAST HEL TRAIL 15,5km 9h30 CourseNature  NICOLASJeanMarc  Penbodennec  CAST
TOUL AN DOUR GUIPRONVEL 17km 17h00  8KMa16h45 CourseNature | DUKEMINCES GUIPRONVEL
2 lot de I'roise
6 TRAIL DE LA BAIE DU KERNIC 23km 9h00 15 km a10h00 - 8km & 10h30 Trailcourt  COMUETwersy PLOUESCAT
12 LOCQUE-NOZ -TRAIL 16km 20h00 9 kma19h45cn Course Nature ;"'”\I‘L;‘i“" . LOCQUENOLE
13 ‘Trail TRO-COAT-LOCH SCAER 23km 9h00 13 kma9h30 Trailcourt  (ANNOTMAre SCAER
13 TRAIL DU NIVOT LOPEREC 20km 5km -10 km en Course Nature [ 10ADEC CEdric LOPEREC
19 TRAIL POINTE D'ARMORIQUE PLOUGASTEL 28km 13045 14kma13h30en Trailcourt  PASOUMTTEIean PLOUGASTEL DAOULAS
20 TRAIL de PLOMELIN 20km 9h00  10kma9h30cn CourseNature  LELAY Jean Claude  Kerbrendi PLOMELIN
20 Foulées FOLGOATIENNES 14km 10015 relais duo a10h15 Route ‘I'“ i ";‘_“"“" i LE DRENNEC
26 Trail Halloween ST DIVY 15,5km 19HO00 8,5 km 4 19h30 cn -8,5 km MN 2 18h15 Course Nature 240" "'I i N SAINT DIVY
27 Trail de PLEVBEN 22km 09030  12kma9h45en Trail court [PV redenc PLEYBEN
27 CORRIDA LANDIVISIAU 10km 15h30  5kma14h30rt Label . LANDIVISIAU
31 URBAN NOZ TRAIL QUIMPER 15km 20H00 Trail Court T:'“ ANe . ‘I‘_‘:;';"; QUIMPER
3 TAULE - MORLAIX 10km 13h15 Label I“;:"’j I“‘“"“‘ S MORLAIX
3 SAINT POL - MORLAIX 21,1km 14130 Label I“;:"’j I“‘“"“‘ S MORLAIX
10 PLOGASTRAIL 220km 9h30 12 kma 9h4S cn- 5 km 21020 cn Trail Court  LANDOUARD Frédéric PLOGASTEL
10 URBAN TRAIL LANDERNEAU 14,9km 10100 CourseNature (| VPRI Do LA ROCHE MAURICE
11 SEMI-MARATHON de PLOUGUIN 21,1km 14045 21,1 km duo - 10,160 km 2 14h30 Label ":“'{"‘f AL #9ruedu by oyGuIN
17 TRAIL VALLEE DES MOULINS 27km 8h45 15km 2 9h30cn 8km A 9h45cn Trail C z‘ :("]“‘I“N ‘:;“'l'l"f“ LANHOUARNEAU
23 PLOUIDER NOZ TRAIL 14,9km 18030 10 kma18h30 cn CourseNature  CARADEC Guyléne  Toupet TREFLEZ
24 Les coureurs ont du ceeur Guipavas 8km 1030 3,5km course10h30 et 8km marche 10h15 Course Nature ‘I ‘:;(:.‘w f; o ‘m o GUIPAVAS
24 TRAIL VALLEE DES SEIGNEURS 25km 9h00 13 kma10h00 Trailcourt | 'I‘;:‘f — ST RENAN
DECEMBRE
7 FOULEES REDENE 15,7km 15h00 8,1km a15h00 cn Course Nature  FOURNIER Sonia Kernayet
8 LES RIBINES DE L'ABER ILDUT 22km 9h30 7,5 km 4 10 h 30 cn- 14 km a 10h00 Trail Court II‘;‘]:‘ “;H;me
14 CORRIDA LESNEVEN 8km 1915 Route 'I‘;“‘”“ I‘I',"(“‘;‘ “‘h
14 CORRIDA CARHAIX 8km 20000 Route . CARHAIX
14 NOZ CAVAL'CADE 16km 18115 Noztrail Duo a 18h00 Course Nature /111 ineent. BREST
15 LE CABRI PONT L'ABBE 14km 10000 8km rando 2 9h00 Course Nature  CONAN Sandra Briscoul PLOGASTEL ST
15 CORRIDA DE L'IROISE 9,9km 15H00 Route B Sruedu  poRTSALL-PLOUDALMEZAU
collége
21 CORRIDA MORLAIX 9,58km 20100 Route S PLOURIN LES MORLAIX
LAMOUR Xavier
22 CORRIDA PLOUARZEL 10km 18130 5 km hommes a 17h30-5 km femmes 4 16h30 Label Mairie Plouarzel place Général de PLOUARZEL
Gaulle
29 CORRIDA de QUIMPER 8km 20000 6 kma17 hoo Route e FOUESNANT
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Keranguel

TELEPHONE

0298617828

0699 43 49 81

06 08 56 9125

0787161515

0676 18 62 27

06194786 05

0631296193

0684077899

0787 18 69 90

0682141781

06 42 74 67 80

06681617 74

0298937088

06719042 56

06 85 06 80 32

06 60 14 70 00

0298273656

0782741864

06749022 11

0298587129

0659243052

06 63 613031

06 8515 09 59

0607531155

0629992233

0607 2854 95

067270 04 04

06 48 55 40 82

06 63 33 53 80

067726 94 65

06238217 24

0689 314589

06 62 4852 19

0664 5145 68

0298047475

0678412675

029807 94 19

0661656017

0673887258

0680322472

07879837 11

06801674 44

0298 94 26 84

0672749250

06 440893 12

0632585278

06 84 62 35 04

064730 6103

02982040 04

0664711988

0683992218

0670 85 62 60

0607 28 54 95

0616 48 09 87

029896 60 09

0631073151

0687732676

0642132179

06 03 45 56 02

0674723037

06 08 50 35 28

062107 6823

0608517336

EMAIL

iledebatz@orange.fr
trailduboutdumonde@orange.fr
stephane.lepape@notaires.fr
labory.gerard@orange.fr
ipcbelbeoch@orange.fr-
youen.nedelec@orange.fr
jeanphilippe.collet@yahoo.fr
redeo29650@gmail.com
sandrine-lefloch@bbox.fr
verovir@orange.fr

guillou patrice@yahoo.fr

gilbert-lecorre@orange.fr
neletoullec@netcourrier.
david1.broustal@orange.fr
rard.bery nge.fr
florent.cosquer@wanadoo.fr
jerome.citarel@orange.fr
fabrice.layour@gmail.com
laurence.cotten@hotmail.com
corentin.cab@wanadoo.fr
fabrice.gourmelen@gmail.com
gerard-roudaut@bbox.fr

liane@aol.fr

cann.regis@orange.fr
jerome n: range.fr
gwenael.vigot@wanadoo.fr
-hni landunvez.fr
trailmevennais1p2cp@gmail.com
rirasan ymail.com
pascal.valerieleb@wanadoo.fr
yoannherledan@yahoo.fr
defi.matthieucraff@outlook.fr
¢ ne2' rmail.com
queau.ronan200270@gmail.com
pourowen@free.fr
earlnicolasim@orange.fr

landuremerle@aol.fr
sport@plouescat.fi

ildas.simon@outlookfr
marccarnot@gmail.com

lenivot.n

contact@plougastelsportsnature.com
lelay.jeanclaude@wanadoo.fr
grallbruno@wanadoo.fr
fred.laot@laposte.net
euzen.frederic@neutfr
lunven.ronan@wanadoo.fr
comite.directeur.tcq@gmail.com

corrida.plouarzel@gmail.com

gentric.monique@wanadoo.fr
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Autres infos :

P Nombre d'épreuves :
\\1 LTgue 149 épreuves 13 Courses a Label
e Bretagne llle-et-Vilaine 2019
¢Athlétisme
D00090
MOIS/JOUR NOM DE L'EPREUVE DISTANCE TYPE D'EPREU\ HORAIRES AUTRES COURSES INSCRIPTION ADRESSE VILLE
5 L'Hivernale du Boulet 18km Course Nature 15h 30 10,8km a 14h00 HERY Bran 19 rue de Marcillé FEINS
20 10km Daunat Label 10km Route 10h 00 ]:u(z;:flg:rn;n;:(em ;Gl':(;‘: C.2 St Grégoire B.P. 86338 ST GREGOIRE Cédex
27 Trail Court du clocher Tors 30km Trail Court 09h15 14,9km VINCENTA Germ. 16, I'Etang Neuf QUEBRIAC
3 Tout Betton Court 10km Route 10h 30 DELATOUCHE Se. 22, rue du Clos BETTON
10 Course de la St Valentin Chasné/Illet 10km Route 10h 30 GRISLAIN G. 24 rue lllet CHASNE/ILLET
17 Foulées de Saint-Armel 10km Route 10h 45 5km (10h) EVANO Olivier 7, rue René Guy Cadou ST ARMEL
17 La CugAnim 10km Route 10h 00 5km Elle & Lui (9h) ROUSSIN J.J La Rouérie CUGUEN
22 Intrail-muros St Malo départ en vague 14km Nocturne 18h 45 GAS Frédéric 7, Rés. jardin Ste Suzanne ~ SAINT-COULOMB
23 Foulées Bourgcomptoises 10km Route 15h 40 5,7km(14h50) BACHELOT ] 71, rue de la Gare BOURG des Comptes
23 La Gadouille de nuit a Coesmes 9,9km Nocturne 18h 30 HERRAULT Dom. 7, rue Neuve COESMES
24 La Thoréfoléenne féminine 7,5km Route 09h 30 course mixte 15km 4 10h30 FORVEILLE J-L 12, rue de Rennes THORIGNE Fd
2 Semi-marathon de St Gilles 21,1km Route 15h 30 8km MARTIN J-Pierre 35, résidence dela Janais  SAINT GILLES
9 Relais de NUIT 2 Melesse 45km Relais 20h 00 BOUVARD Bruno 33, rue Schoélcher RENNES
10 Défoulés Miniac Morvan 9,9km 09h 30 4,9km LE HEGARAT Y. 17 bis, rue des ajoncs d'or  MINIAC MORVAN
16 Trail 3 Chapelles 43km Trail 12h 00 22km(14h) -14,9km OMS.CL. 5, place de Nominoé  BAINS SUR OUST
17 17éme Foulées Rozéennes 10km Route 10h 00 5km (9h15) LARCHER Fred. 127, le Carrefour ROZ LANDRIEUX
17 La "Bertand Simon" 10km Route 10h 00 4,9km (9h 15) FOUILLARD J.L. 11, rue de la Pellerine  FOUGERES
17 La Rennaise & course féminine 7,5km & 14,9km Course Nature 10h 00 PLANTARD Sylv. 20, square Aug. Dupouy ~ RENNES
24 Trail court de la forét de Corbiéres 22,4km Trail Court 12h 00 DELAMARRE D. La Gaudinais SAINT MELAIN
24 Marche Nordique chrono - Forét de Corbiére 17,5km Marche Nordique 12h15 DELAMARRE D. La Gaudinais SAINT MELAINE
24 15km & Chiteaubourg 15km Route 15h 00 5km populaire 17h00 DELAMARRE D. La Gaudinais SAINT MELAINE
24 Trail des vallées 45km Trail 08h 00 24,9km-14,9km-8km PERRIN Julien 28 B, rue des déportés St Pierre de Plesguen
31 Course nature de la Forge 10,1km Course Nature 09h 45 Marche Nordique (10h) CHEVILLARD Cl. 21,rue de Gourden  MARTIGNE Ferchaud
31 Trail court La Chapelle Brain 24km Trail Court 09h 30 16,5km DAVAL Rodolphe 19, La Momussais LA CHAPELLE BRAIN
7 Semi-marathon de Liffré  Label 21,1km Route 09h 30 DELACROIX A. 4,rue 'Abbé Pierre  SAINT-GREGOIRE
7 Trail court Vieux-Vy/Couesnon 24,9km Trail Court 09h 00 12km QUIDU Jérome 11bis rue des étangs  VIEUX-VY/COUESNON
7 Foulées de Chavagne 10km Route 10h 30 5km (9h30) SICOT Maél 2 Allée de la Prée CHAVAGNE
13 Défi de I'Abbaye 17km Nocturne 18h 00 GUILLOUET Et. 3,impasse Marin Marie  MONTFORT/Meu
14 Course Nature de I'Abbaye 12km Course Nature 10h 00 GUILLOUET Et. 3,impasse Marin Marie ~ MONTFORT/Meu
14 232me Corrida St Jouan Guérets 10km Route 09h 30 DIORE Sébastien 10, rue Frédéric Bazille  SAINT MALO
22 APleines Foulées 9,9km 10h 00 Duo (9h 30) Mme CHAPELAIN 1, rue de Normandie ~ PLEINE-FOUGERES
27 Flées nature de la Quasimodo 12km Course Nature 17h 00 6km CAREMEL Patricia 39, rue Montmuran LA CHAPELLE CHAUSSEE
27 Foulées Marcblaisiennes 10,5km 15h 00 Mme COUDRAY La Haunaie ST MARC LE BLANC
28 Rennes Urban Trail court 24km Trail Court 09h 00 14km & 7km HERVELIN David Esp Performance Bat.N  SAINT GREGOIRE Cdx
28 Le Circuit des records Version 3 10km Route 09h 30 COREAU Laurence 24,ruedelaValeur ST BENOIT des ONDES
Course du muguet  Iffendic 15km Route 09h 30 4,9km MARTEL Alain 11, Ia Griochais IFFENDIC
5 La Passagére Dinard-Saint Malo 14km Course Nature 09h 15 ADAM Emmanuelle 27, Av. F. Roosevelt ST MALO Cedex
5 course nature du Diable Le Chatellier 12km Course Nature 10h 00 HALAIS J-Pierre La Boulangerie ST ETIENNE en Coglés
5 L'escapade St Aubinoise 12km Course Nature 10h 00 6km (10h) PERRIN Hervé 11, rue d'Antrain SAINT AUBIN AUBIGNE
5 Flées d'Acigné -Acigné nature mixte 14,9km Course Nature 09h15 BREGERE Christ. 8bis rue des Charpentiers  ACIGNE
5 Flées d'Acigné -Acigné au féminin 10km Route 09h 15 BREGERE Christ. 8bis rue des Charpentiers  ACIGNE
8 Relais d'Irodouer 33km Relais 09h 30 BOUILLET AM. 1, rue de Rennes IRODOUER
9 2 Heures en relais Run'INSA Orange 1,2km Relais 20h 00 LEGRAND Bruno 3, allée de la Vigne VERN SUR SEICHE
11 Trail Vallée Couesnon 40km Trail Court 13h 30 18km - 11,5km MmeLECRIVAIN 7,rue du Couesnon ST AUBIN CORMIER
12 Trail court Ker al Lann 30km Trail Court 09h 00 8km & 14km BRIOT Stéphane 50, rue de I'Herbager PACE
12 Course des Lidvres 12km Course Nature 09h 00 Course Elle et Lui 6km MARTEL Thierry 14, rue d'Halouze BAGUER-MORVAN
24 Course nature des 4 routes Iffendic 9,9km Course Nature 20h 00 MONTREUIL Delph. 234, la Lande Briand IFFENDIC
25 Course du cidre 8km Course Nature 18h 00 14km et 20,9km RENON Thierry La Jubeauderie ERCE PRES LIFFRE
25 Marche nordique d'Argentré 12km Marche Nordique 14h 05 ADAM Pierrick 24, domaine des Vergers ARGENTRE du Plessis
25 Course des Loups A Argentré 19,5km Course Nature 17h 00 ADAM Pierrick 24, domaine des Vergers ~ ARGENTRE du Plessis
25 Courses nature d' Argentré 12,0km Course Nature 17h 00 6km ADAM Pierrick 24, domaine des Vergers  ARGENTRE du Plessis
25 La 10 K. de Cancale 10,0km Route 09h 00 Amaury Sports 253, quai Stalingrad ~ ISSY les Moulineaux
26 Les Echappées Nature 14,9km Course Nature 09h 30 9,9km DAVY Laurent 7, allée du closrit La Chapelle Fougeretz
26 Marathon Baie Mt St Michel  Label 42,2km Route 08h 30 Amaury Sports 253, quai de Stalingrad  ISSY les Moulineaux
30 42@me Foulées de Domloup 10km Route 10h 30 CHALUMEAU Ben 10, Hameau A. Briand  DOMLOUP
31 Flées Vertes du Blosne 10km Route 20h15 5km (19h30) ALLANOT J-P. 7,square de Sétubal  RENNES

Calendrier Running Ille-et-Vilaine 2019

TELEPHONE

07.61.44.00.84

06.42.74.66.35

02.99.55.04.15
06.62.87.82.51
07.70.27.74.29
06.23.30.20.18
07.78.87.23.01
02.99.52.16.54
07.83.06.72.22

02.99.62.47.00

06.02.73.16.64
06.82.01.58.75

06.62.24.55.98

06.26.56.14.76
06.85.38.53.84
06.73.12.07.04
02.99.00.75.57
02.99.00.75.57
02.99.00.75.57
07.86.42.65.82
09.67.52.80.78

06.13.21.82.71

06.89.84.71.44
06.75.91.98.10
06.43.84.96.01
07.70.27.81.62
07.70.27.81.62
02.99.82.21.52
02.99.48.60.46
02.99.45.88.32

06.43.33.34.75

02.99.58.61.98

02.99.09.91.21
06.14.85.79.55
06.77.53.86.36
06.87.06.99.35
06.84.32.61.17
06.85.32.61.18
02.99.39.85.08
06.85.30.70.66
02.99.
06.22.12.61.18
06.62.74.55.85
02.99.07.94.18
06.04.08.71.17
02.99.96.61.94
02.99.96.61.94
02.99.96.61.94
09.69.36.88.21
06.58.92.21.53
09.69.36.88.21
06.03.63.24.19

02.99.50.70.29
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Autres infos :

P Nombre d'épreuves :
\\1 LTgue 149 épreuves 13 Courses a Label
e Bretagne llle-et-Vilaine 2019
¢Athlétisme
D00090
MOIS/JOUR NOM DE L'EPREUVE DISTANCE TYPE D'EPREUVE HORAIRES AUTRES COURSES INSCRIPTION ADRESSE VILLE
2 Foulées Jacquolandines 10km Route 1030 Skm (9h 45) DELAIRE Alexis oo v::;:: delllsle  ppNNES
2 Courses Nature des Moulins 16km Course Nature 09h15 9km GAUTIER H.C 8 rue lesquen LA BAZOUGES DU DT
9 Trail court du Boél 24km Trail Court 09h 00 12km (9h 30) LE BIDEAU Mael 1, résidence du Parc  GUICHEN
9 Trail Court des Sabotiers 30km Trail Court 09h 00 16km (9h20) DUVAL Daniel 9, rue des Horizons ~ BAZOUGES Pérouse
9 Courses des Sabotiers 30km Course Nature 09h 00 10,2km & 16km DUVAL Daniel 9, rue des Horizons ~ BAZOUGES Pérouse
14 Course en couple Elle et Lui 35 9,9km Couple 19030 BESNARD André 21, rue de Launay MORDELLES
15 La Bol d'Air a Laillé 9,9km Course Nature 18h 00 4,9 km MORANGE Nathalie 1 bis, rue du Parc LAILLE
15 Le Verger Trail court 28km Trail Court 16h 00 9km & 17 km LE GUENEC ). 8, rue Gal De Gaulle  LE VERGER
16 T'Rance Minihic & Ind. et Relais 2 2 14km Course Nature 10h 30 LABAT Vincent 3, rue Devants Lauriers  LE MINIHIC / RANCE
22 Foulées de Lécousse 12,5km Course Nature 17h 00 7,5km (17h 15) BUFFET J-Fr. 3, impasse J. Feuvrier LECOUSSE
30 10km de I'Hexagone d Pacé  Label 10km Route 10 00 RAPINEL Loic BP 24229 PACE Cédex 2
5 La Servan "Ten" 9,9km 19h 00 RUEL Alain 17,avenue 47éme Rl SAINT MALO
6 Course Nature Saint-Uniac 19,9km Course Nature 17h 00 9,9km (18h) GUIHOT Seb. 10, allée Julien Pellouais ~ SAINT-UNIAC
7 Marche Nordique Chevaigné 8km Marche Nordique 09h15 LEPAGE Marc 6, rue de la Grande Haie ~ CHEVAIGNE
7 Course nature Chevaigné 14km Course Nature 09h15 8km (9h 15) LEPAGE Marc 6, rue de la Grande Haie ~ CHEVAIGNE
7 Foulées Nonaisiennes 11km Course Nature 09h 00 PAWLAK Dom. 4,rue duroi Arthur LA VILLE ES NONAIS
7 Laignelet Nature 30km Trail Court 09h 00 4,9km & 14,9km & MN BOISARD Patrick 48, Le Grésillon LAIGNELET
13 Foulées nature Ercéennes 17,2km Course Nature 19h 30 COQUETP.Y. 6, rue Paul Sebillot ~ ERCE prés LIFFRE
13 Foulées Ercéennes 10km Route 20h 00 4,9km (20h10) COQUETP.Y. 6, rue Paul Sebillot ~ ERCE prés LIFFRE
13 Le chrono du Tertre Gris Pancé 4,9km Course Nature 7h 00 MAHE Pierrick 10, allée dela Rabine  PANCE
14 Course de la Vaunoise & Elle et Lui 11km Course Nature 09h 30 VILBOUX Franck 9, rue du Moulin PLEUMELEUC
14 MaraTrail du Tertre Gris 3 Pancé 49km Trail 7h 00 MAHE Pierrick 10, allée de la Rabine  PANCE
14 Trail court du Tertre Gris 24km Trail Court 09h 00 11km (9h 15) MAHE Pierrick 10, allée de la Rabine  PANCE
27 Marche Nordique solo & duo Le Pertre 14,9km Marche Nordique 15h 00 Mme PLEURMEAU La Basse Teillais ST CYR le Gravelais
27 Foulées 2 provinces Le Pertre 20,9km Course Nature 17h 00 7,5km Mme PLEURMEAU La Basse Teillais ST CYR le Gravelais
25 392me Foulées de Tremblay 10km Route 10h 00 RETORE David 2 0'::,:7:: Etienne  \/AEN ROCH
31 Seltic - course nature 8km Course Nature 19h 30 BARRE Bruno 6, ruelle FrancBourgeois  SAULNIERES
31 Trail court La Seltic 34km Trail Court 08h 45 oflmne "";;“("‘: Rording BARRE Bruno 6, ruelle FrancBourgeois ~ SAULNIERES
1 Semi Marathon Cancale-St Malo 21,1km Route 08h 30 Semi St Malo 22,avenue de Marville ~ SAINT-MALO
1 Course nature Léopards 14,9km Course Nature 09h 30 7km (10h10) CADO Isabelle 49, allée des Tilleuls ~ MOUTIER
7 Foulées nature de la Rosiére 9,9km 16h 30 PIGUEL Xavier 24, rue de Gascogne ~ MONTREUIL LE GAST
7 Relais des Clochers a Rimou 70km Relais 12h 00 JEANNE Mickael 12, rue Abbé Jarry ANTRAIN
7 Pocé les Bois nature 14,9km Course Nature 17h 00 4,9km - 9,9km BEAUGRAND K. 18, rue duPréHaut  POCE LES BOIS
8 Trail "Légendes Brocéliande” 49,9km Trail 08h 00 23km PELAGIE Olivier 10, rue Primeveres  LE VERGER
8 Course nature Noyalaise 12km Course Nature 09h 45 9,9km(10h) TAS Vincent La Vallée Misson Noyal sous Bazouges
14 Course nature Chavagne solo ou duo 18km Course Nature 14h 30 COUILLARD P. 8rue d'Arz CHAVAGNE
15 relais Normandie-Bretagne - 5 étapes 70km Relais 08h 30 GOUVENOU P. la Loriette St Martin Landelles
15 Course Nature des Terres neuvas 14km Course Nature 10h 00 Mme COQUOIN 1, chemin du Tram SAINT SULIAC
15 Flées Chartraines 9,9km 10h 00 & Duo mixte (15h) LEBRETON L. 8, boulevard de I'Europe  CHARTRES Bgne
15 Relais de la Vie Rennes-Piré/Seiche 41,9km Relais 09h 00 TOUBON-LEGRAND la Haute Fosse MARCILLE-ROBERT
21 Course nature urbaine 3 Fougéres 14km Urbain 20h 30 GUERIN Patrice 20, rue de la Roulais ~ FOUGERES
22 100km de Bretagne (Bain de Btgne) 100km Route 05h 00 EVALET Philippe 2,impasse des Pins ~ CREVIN
22 Relais de la Vallée du Semnon 100km Relais 09h 00 EVALET Philippe 2,impasse des Pins ~ CREVIN
22 Ronde Maquisards 13km Course Nature 9h 00 4,9km (9h15) ESNAULT Steph. 9, La Haye Combourg
29 Roazhon Run 10km Course Nature 10h 30 B [ ) g TOUCHAIS M. 13, rue Zacharie Roussin  RENNES
Nordigue (9h)

Calendrier Running Ille-et-Vilaine 2019

TELEPHONE

06.30.41.20.19
06.82.06.98.90
06.06.46.80.81
02.99.97.46.13
02.99.97.46.13

06.12.97.84.62

02.99.07.42.44
06.89.47.08.45
02.99.94.28.23

06.70.41.86.20

06.44.00.96.66
07.86.48.09.82
02.99.55.70.91
02.99.55.70.91
02.99.58.30.68
02.99.94.42.77
02.99.68.33.45
02.99.68.33.45
06.63.06.07.88
06.75.39.08.61
06.63.06.07.88
06.63.06.07.88
06.23.30.02.24

06.23.30.02.24

06.12.66.29.65
06.82.21.96.33

06.82.21.96.33

06.30.20.44.49

02.99.13.22.52

06.87.72.07.78
06.14.13.08.90
06.52.21.51.11
06.14.04.44.34
02.33.49.02.79
06.30.82.62.23
02.99.77.13.59
02.99.43.64.60
09.53.45.48.23
06 99.56.75.01
06 99.56.75.01
06 78.70 68 05

06.20.78.79.46
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- Nombre d'épreuves : Autres infos :
\\1 LTgue 149 épreuves 13 Courses a Label
e Bretagne llle-et-Vilaine 2019
¢Athlétisme
D00090
MOIS/JOUR NOM DE L'EPREUVE DISTANCE TYPE D'EPREUVE HORAIRES AUTRES COURSES INSCRIPTION ADRESSE VILLE
4 La Cap'tambule - Muco 11,5km Nocturne 20 00 SOUVESTRE P. 18, rue dubourgjoli  VITRE
5 Trail court Muco 29km Trail Court 13h 30 22km(14h) - 12,5km SOUVESTRE P. 18, rue du bourg joli
5 Marronnaises Label 10km Route 16h 00 Skm (15h) LIBOT Sébastien 16, Le Bas Cléa SAINTE-MARIE
6 Courir pour la Vie & Janzé 9,9km 15h 30 4,9km Mme BERNARD 4, place de I'Hotel de Ville JANZE
6 Fouléees nature Bruzoises Ker Lann 11km Course Nature 09h30 NOEL J.Claude 3, impasse Colette Besson BRUZ
6 Foulées Macériennes 13km Course Nature 10h 00 7km (10h 30) HAINRY Daniel 7, impasse Maussifrotte LA MEZIERE
6 La route du Fort CMB 11km Course Nature 10h 00 DUFEIL Steve 5, rue du Bac St Pére Marc en Poulet
13 Trail court de la Céte d'Emeraude 29,9km Trail Court 13030 11,4km (14h00) - Marche EVENO Lionel Hotel de Ville CS21826  SAINT MALO Cédex
Nordiaue (14h30)
13 Courira Saint Méen le Grand 4,9km 16h 45 POTIER Joél 80, rue de Merdrignac ST MEEN le GRAND
13 10km CMB TRCA Rennes  Label 10km Route 10h 00 Tout Rennes Court 10-12, Alphonse Guérin  RENNES
13 21,1km TRC Ouest-France  Label 21,1km Route 11h15 Tout Rennes Court 10-12, Alphonse Guérin  RENNES
13 Match international Tout Rennes court 10km Route 16h 00 sur invitation 10-12, Alphonse Guérin  RENNES
19 Foulées de la St Denis a Servon 10km Route 15h 00 PELERIN Christian 16, allée Blanche Lande  SERVON/VILAI
19 Trail Long e St Just - Renac 51km Trail 1h30 i (112:;:1) [‘1‘:‘1‘";"](]1‘““"’] - PIRON Samuel 35, Colonel du Halgout ~ RENAC
19 Trail Relais 3 3 - St Just-Renac 51km Relais 11h15 PIRON Samuel 35, Colonel du Halgoust  RENAC
20 Le RheuTour & MN 9,9km (09h) & 14,9km Course Nature 10h 00 BREMOND P. 7,rue des Breunettes  LE RHEU
20 Neveztell trail court & 12km & 6km & 22km Trail Court 09h30 BUDET John 7,rue Michel Colucci  NOUVOITOU
26 Trail court Chateau Boeuvres - 14,9km 28km Trail Court 13h30 = A G Lok JOUAN Olivier Teneron ST MALO DE PHILY
Nordiaue 12km
27 Marche Nordique Lamotte promoteur 11,7km Marche Nordigue 08h 45 HERVELIN David Esp Performance Bt N  SAINT GREGOIRE Cdx
27 La Féminine Yves Rocher Rennes 8km Féminine 09h 00 HERVELIN David Esp Performance Bt N  SAINT GREGOIRE Cdx
27 Marathon Vert Konica-Minolta Label 42,2km Route 09h 00 HERVELIN David Esp Performance Bt N  SAINT GREGOIRE Cdx
27 Marathon Duo Mac Donald’s 42,2km Relais 09h30 HERVELIN David Esp Performance Bt N  SAINT GREGOIRE Cdx
27 Marathon relais Ouest France 42,2km Relais 10h15 HERVELIN David Esp Performance Bt N  SAINT GREGOIRE Cdx
27 La Sinueuse a Saint-Malo 10km Route 09h 00 Asso Sinoo 40 ter, square des Caraibes SAINT-MALO
2 Noz nature a Noyal-Chatillon 12,5km Nocturne 18h 30 Marche Nordique PELERIN Serge 12, Launay Hyon Noyal-Chatillon/Seiche
3 Les 5 km de Cécile Noyal/Chatillon Skm Route 09h30 10km (10h30) PELERIN Serge 12, Launay Hyon Noyal-Chatillon/Seiche
10 La Belle d'Orgéres 24km Trail Court 09h 00 13km (09h30) LEMOSQUET J.L. 16, rue des Coquelicots ORGERES
11 Flées d'automne a Brécé 9,9km 09h 00 6,2km (9h) GRASLAND Em. 22, rue Grande Campagne  BRECE
11 Course nature des Corsaires 13km Course Nature 10h 00 DELACROIX R La Rivaudais PIERRE PLESGUEN
16 Foulées de la St Martin Bain de Bretagne 16,5km Nocturne 18h 00 BERGEON Le Bas Rochereuil PANCE
16 Course de nuit Groupe Legendre 19,9km Nocturne 19h 30 PACE en courant BP 24229 PACE Cédex 2
16 Foulées Maurepasiennes 9,9km 15h 30 DUBOIS Paul 2, allée de Maurepas RENNES
17 Courir pour la cause 9,9km 10h 30 4,9km (10h15) MmeLECRIVAIN 7, rue du Couesnon ST AUBIN CORMIER
23 Course nature un pied devant I'autre 14km Course Nature 14h 30 AUBRY Martine 2, le Bignon BAGUER MORVAN
24 Coesmes la Grimpette 9,9km 14h 30 5,5km (11h10) HERRAULT Dom. 7, rue Neuve COESMES
24 La CREATIVE a Chantepie 10km Route 10h 45 MARTIN 44, avenue André Bonin CHA
24 Course des Picaous St Marc le Blanc 16,5km Course Nature 09h 45 LEMOINE Jéréome le Fretay CHAUVIGNE
1 Porteur d'eau 18km 27km Trail Court 09h 00 9,9km individuel et Couple Mme BLANCHARD THORIGNE FD
1 Rotte Gobions Verts 26km Trail Court 10h 00 14km (10h) PRIOUL Ronan place des Fréres Aubert ~ ROMIL
7 Flées du Roc Louvigné 10km Route 15h 00 5km (14h30) Jogger Louvigné 30, le Haut Fonteny LE CHATELLIER
8 Course nature mon coach wellness 16km Course Nature 09h30 ROUSSEAU Alain 4, rue Auguste Renoir  VERN/ Seiche
8 Corrida Cessonnaise-10km Visual 10km Route 10h 30 LOHOU Philippe 1C, Bd de Déserseul CESSON-Sévigné
14 Les Toqués de Noél 8km 20 00 4,5km (Féminine) BRIAND Alex. 14, rue Lino Ventura  JANZE
15 La Guignenaise Nature 14km Course Nature 10h 00 7km (10h10) DUCLOYER Vinc. 14, le Biffoué GUIGNEN
20 Course du Pére Noél a Pancé 9km 18h 30 MAHE Morgane 10, allée de laRabine  PANCE
22 Flées de Noél St Brice Coglés 10km Route 15h 30 4,9km HALAIS J-Pierre La Boulangerie ST ETIENNE en Coglés

Calendrier Running Ille-et-Vilaine 2019

TELEPHONE

06.64.72.45.09
06.64.72.45.09
02.99.72.44.18
06.26.69.91.56

06.24.62.64.27

06.72.75.99.93
02.99.2192 95
06.86.26.62.74
02.99.36.48.22
02.99.36.48.22
02.99.36.48.22
06.10.86.59.45
06.73.35.51.19
06.73.35.51.19
06.63.13.24.07
06.85.54.61.39
07.88.02.78.81
02.99.23.16.20
02.99.23.16.20
02.99.23.16.20
02.99.23.16.20
02.99.23.16.20

06.75.10.67.18

02.99.41.93.45
02.99.41.93.45

06.82.94.49.52

06.51.02.59.61
06.67.19.58.62
06.70.41.86.20
02.99.36.63.26
02.99.
06.62.01.58.34
07.83.06.72.22
06.66.47.86.29

06.64.83.40.42

06.20.85.05.91
06.42.36.10.07
02.99.95.38.78
06.24.97.51.46
06.10.65.84.09
07.69.78.21.14
06.33.42.15.97
06.01.85.36.11

06.77.53.86.36
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Nombre d'épreuves :

Autres infos :

-w
—14 LTgue 143 épreuves 8 Courses a Label
N7 .
e Bretagne Morbihan 2019
¢Athlétisme
D00090
MOIS/JOUR NOM DE L'EPREUVE HEURES & DISTANCE LIEU INSCRIPTION ADRESSE VILLE
20 Trail de la Pierre Fendue 9h:23km-9h45:13km LE SOURN GUEGAN E 22 rue de Bellevue  LESOURN
20 Foulées Pluvignoises-courses nature 14h:9km-14h30:16km PLUVIGNER GAUTER J-P 16rueduVorlen  PLUVIGNER
27 20E Tro Manéguen 9h:23km-10h:9km GUENIN KERMORVAN S. 1 Kerbellec GUENIN
02 Nocturne Trail 19h15:21 km-19h30:10km+MN SENE LE LUHERNE C 2 rue des Lavandes SENE
03 Trail de la Ria & de I'Océan 9h:14km-9h30:23km-10h:9km PLOUHINEC LE COURTOIS JF 15 le Nestellic PLOUHINEC
17 Les Nathurialaises 9h:20km-9h45:10km ST THURIAU QUILLERE Ph. 12 rue de Kerihuel ST THURIAU
23 ASP.T.Trail 18h30:18km-18h45:10km VANNES LE CORVICS. i‘ﬁ”c“ ‘l'“ ELVEN
ermitage
24 Trail des Chemins du Scorff 9h45:8km-10h:14km LORIENT LEMOINE J. 28 rue de Kersabiec LORIENT
24 Foulées du Printemps 15h30:10km PONTIVY CHAUVEL P. 4bis rue des Oiseaux LESOURN
ARS
- 227 allées des
02 Trail du Bro Reoz 15h30:17km-16h:9km RIEUX MARQUER J. RIEUX
bandes launay
9 9h:30km-9h30:14,5km-
03 Les 30 Km d'Arradon gk ARRADON JACOB N. rue des Longéres  BADEN
03 Trails Chemins de Traverse & Buissonniers 9h30:17km-10h:8km CAUDAN ROUILLARD M. 37 rue Jacques Brel  CAUDAN
10 Theix Nature 9h15:20km-9h45:10km THEIX RAOULTR. N i o THEIX
camélias
17 Vann' Eco Tour 10h: 10km VANNES IT.-Vann'Eco Tour 8rue Montaigne  VANNES
17 DJIB Trail 9h30:18Kkm-10h:10km QUESTEMBERT GUILLEMOTSS. Pilaire QUESTEMBERT
24 Trail du Val Quéven 9h:15km-9h15:8 km QUEVEN KERBELLECS. Villeneuve Kerhorlay GUIDEL
24 Trail du Kreiz-Breizh Ohieokm- B0 28k Oh:1 Bk PONTIVY LE RUYET PH. O PONTIVY
9h30:10km Corbiére
30 4e 10 km de la Vallée de I'Oust 14h45:10km MALESTROIT FEVRIER R. 9 Le Pray MISSIRIAC
30 19¢ Semi Marathon de I'Oust label3 15h:21,1km MALESTROIT FEVRIER R. 9 Le Pray MISSIRIAC
31 Trail de I'Agriculture phissionyon: 1okl 22k BIGNAN GARAUD S. BP 183 VANNES Cedex
31 Foulées de Plougoumelen 9h45:16km-10h:10km PLOUGOUMELEN HENRY Y. 11 rue des pommes PLOUGOUMELEN
AVRIL
05 La Verda Night - Trail de Berric 21h:8km BERRIC CADIOS. 8impasse Victor  BERRIC
06 La Verda - Trail de Berric 100k ahz0kan BERRIC CADIOSS. 8impasse Victor  BERRIC
07 Trail du bois de Trémelin 9h30:8km-10h:16km INZINZAC-LOCHRIST  EZANB. 17 rue des Charmes  INZINZAC-LOCHRIST
14 Défi Run Langui 9h30:15,6km-10h:8km LANGUIDIC LELOUER]. Kergonan Solo LANGUIDIC
14 Trail des Ajoncs 9h:23km-9h45:11km-10h:6,5km MALGUENAC TANGUY D. "f’ rue du chateau  wa; cyENAC
d'eau
14 Run in SENE nature 9h30:10 et 20 km SENE GRANVALET D. ek . Jd “:'1"“‘“”‘“‘" VANNES
rue V.rouillé
20 Tiken Trail Rl 2o LIS Bl ST VINCENT S/OUST ~ SARAZINF. 12 rue Jules Ferry ST VINCENT S/OUST
15h30:13km -
20 11e Course Nature 17h30:12,4km CALAN FIOLEAU B. Mané Meno CALAN
21 Trail du Bord de Mer 7h:42km-8h30:28km-8h45:15km ARZON TANGUY B. 9 impasse de la ligne ARZON
22 11e Trail et 97¢ Foulées 9h30:15,5km-10h30:9km LE BONO TILLY ] 66 rue Poincaré LE BONO
27 Les Foulées Langroeziennes 17h: 13km LA VRAIE-CROIX CAVALECL. Sbis rue de la gare LA VRAIE-CROIX
27 Bretagne Ultra Trail 5h103km--10h:59km-14h:29km  QUISTINIC-MOELAN  EHOUARNE PH. Keraly CLEGUER
28 Course Nature de Pluneret 9h30:10km-10h:17,3km PLUNERET ROBINO D. 6 impasse Kergoho ~ PLUNERET
28 Les Foulées Cotiéres 10h:14,8km RIANTEC QUEINNEC D. 30 rue des Salles RIANTEC
01 Courses Nature de Baden 9h:20km-9h10:10km BADEN BEDARD C. :\,""’““"“,' - BADEN
erhervé
01 Trail de Ste-Marie CISTFR AT IR s PLOEMEL BERNARD S. 25 Le Kerplat PLOEMEL
9h55:6km
01 Trail & course nature baldivien 9h30:21km-10h:11km BAUD TEXIER A. :]","“ ‘11" VEgalité-  pyymERGAT
ériadec
01 Trail des Pirates de Kerhervy 9h30: 18km-10h:10km LANESTER GRENIER F. 3 rue Général Leclerc LANESTER
. 8h:45km-9h15:25km- N
05 Tricondat Hent Dot MONTERBLANC GUILLERON L. Mangolérian MONTERBLANC
05 Se Trail urbain Hennebont 9h30:16km-9h45:8K T LE SERGENT S. 17 rue Pol Tanguy =~ HENNEBONT
08 Une foulée pour Kaelyss 9h30:15km-9h45:10km PLOUHINEC RICHARD J. 18 lieu dit Kerns PLOUHINEC
08 17e Foulées Noyalaises 15h15:5km-16h:10km NOYAL PONTIVY COBIGO Y. 27 rue duparc-yen  KERFOURN
11 Trail des Landes du Loup 14h30:29km-15h:14km-1h:8km COURNON JEHANNIN P. f LT COURNON
Gourion
11 1e Corrida Ploermelaise 19h30:5 & 10km PLOERMEL LE PIMPECY. 2 rue St-Félicissime ~ PLOERMEL
12 Trail de Brandifout 9h: 24 Km-9h30:13 Km BUBRY COLLIN B. Coet Diquel BUBRY
12 La Sinagote-Course Nature de Séné i e O b SENE LHEUREUX F. SICLLOLETGL VANNES
2x7km Méheut-Ht-Kérizac
12 La Pontivyenne Rl ‘::::.;:"""5“’“'“ PONTIVY PRIEA. 7 rue Jeanne d'Arc  PONTIVY
. 10h30:9km-14h:27km- rue P.de Coubertin- -
18 Trail duLac 15h30:15km-14h05:MN Hauront PELLECS. Arts Martiaux ronm
18 Tour de I'lle d'Arz 11h30:10km ILE D'ARZ SNELLA J-J Ch.la Fontaine Varia ILE D'ARZ
18 Foulées et Trail de Landévant EESD:20Im L7010 Sl Mg LANDEVANT BONNECK. 48 rue Nationale  LANDEVANT
17h30:10km
19 Trail de la Maison du Loup 8h30:27km-9h30:15km TREDION NOBLET Chr La vallée du rhum SERENT
25 Trail des Garciaux 14h:30km-15h:15km-15h30:7km ST PERREUX JOUAN A. 38 La Graé ST PERREUX
R ) 13 rue Auguste o
25 Foulées & Relais de Pont Scorff 18h:10km Ind.+relais PONT SCORFF PERON J.Chr. o QUEVEN
operch
26 Foulées Surzuroises 9h15:6 & 15km-9h30: 10,7km SURZUR BERTRAND J. 10bis rue Th.Botrel  SURZUR
30 Trail des Chaos/Ascension Ste Barbe 9h30:25km-10h:13km LE FAOUET PERSON F. Botoharec LE FAOUET

Calendrier Running Morbihan 2019

TELEPHONE

0631816137
0630723673

0689447700

06 62 5099 07
0297051118
0651894592
0684 5437 71
06 60 80 65 48

0297 254235

06 68 59 64 54
06 30 26 38 55
06 6157 35 64
0614 256517
0633495116
07 62 503037
06 6277 32 86
0783269831
02977510 64
0297 7510 64
0297638041

0683 583166

0647223819
0647223819
063317 2567
0681603942
0688687016
0633660752
06 64 10 99 80
077046 84 17
0602 67 18 34
0297565174
06 63 46 33 14
06 78 52 63 80
0297 56 54 00

0632293393

0681307016
0671112025
065202 68 29
0647667918
02976190710
0616 32 02 97
06 78 54 9598
0675 66 3131
07 88 69 20 58
0604403678
06 08 06 54 03
06 03509212
0781532608
0297 74 05 10
0633844330
0297 56 95 80
0626 657826
0609412158
0768129013
0642733642

06325093 50

MAIL

illerephil@gmail
ic@gmai

iocelyne.lemoine@club-internet.fr

athlet.pays.pontivy@orange.fr

running.a.rieux@gmail.com
nadiajacob56870@gmail.com
mich.fab.rouillard@gmail.com
roland.raoult@orange.fr
vannecotour@gmail.com
stephanie.guillemot@hortmail.fr
stkerbellec@aol.com
le-ruyet.philippe@wanadoo.fr
renefevrier@sfr.fr
renefevrier@sfr.fr
cdja56@wanadoo.fr
yvon.hy@gmail.com

verdatrail@gmail.com
verdatrail@gmail.com
trailduboisdetremelin@laposte.net
llis@orange.fr

dominique.grandvalet@wanadoo.fr
tikentrail56@gmail.com
lesamisdecalan@gmail.com
tanguybernard56@gmail.com
courseshono@orange.fr
sl.cavalec@hotmail.fr
bretagne.ultratrail@gmail.com
robinodidier@gmail.com
denis.queinnec@sfr.fr

adjoint.urbanisme@baden.fr
stephanelorient@gmail.com
texier.audell@orange.fr
grenierflo@yahoo.fr
tricondat@gmail.com
slesergent@sfr.fr
asso.criduchatkaelyss@gmail.com
yves.cobigo@orange.fr
pascal.jehannin@orange.fr
esemploermel@gmail.com
bernard.coet56@mail.com
seneathle@gmail.com
alain.prie@sfr.fr

jean-jacques.snella@orange.fr
mbo2nec@wanadoo.fr
christophe.noblet@rexel.fr
andre.jouan@orange.fr
macadamptscorff@gmail.com
jeanetjocelyne.b@wanadoo.fr
francois.person@wanadoo.fr
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mailto:nadiajacob56870@gmail.com
mailto:mich.fab.rouillard@gmail.com
mailto:christophe.malarde@gmail.com
mailto:jalopi@wanadoo,fr
mailto:stkerbellec@aol.com
mailto:esemploermel@gmail,com
mailto:le-ruyet.philippe@wanadoo.fr
mailto:cdja56@wanadoo.fr
mailto:trailduborddemer@gmail.com
mailto:jacquestilly@orange.fr
mailto:verdatrail@gmail.com
mailto:verdatrail@gmail.com
mailto:coureursdesajoncsmalguenac@yahoo.com
mailto:maho.yann56@gmail.com
mailto:tikentrail56@gmail,com
mailto:yvon.hy@gmail.com
mailto:lljs@orange.fr
mailto:bernard.fioleau@gmail.com
mailto:sl.cavalec@hotmail.fr
mailto:yves.cobigo@orange.fr
mailto:robinodidier@gmail.com
mailto:urbanisme.adjoint@baden.fr
mailto:stephanelorent@gmail.com
mailto:texier.aude11@orange.fr
mailto:stephanie.guillemot@hortmail.fr
mailto:asso.criduchatkaelyss@gmail.com
mailto:laurette.guilleron@orange.fr
mailto:morel.erwan@neuf.fr
mailto:daccm@gmail.com
mailto:francois.person@wanadoo.fr
mailto:course@iledarz,org
mailto:cedric.estevon@orange.fr
mailto:guena.nicol@orange.fr
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mailto:info@la-groisillonne.bzh
mailto:christophe.noblet@rexel.fr
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mailto:francis.rivalain@live.fr
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MOIS/JOUR NOM DE L'EPREUVE HEURES & DISTANCES LIEU INSCRIPTION ADRESSE VILLE
JUIN
01 Apolo Trail 14h30:174km-15h:12km BOHAL MELLIER A. Rofo BOHAL
02 La Tréffléanaise-course Nature M 1 Skn S TREFFLEAN MAYANGA B. Maiticlde TREFFLEAN
9h30:10Km TREFFLEAN
02 Marathon Breizh Océan 30:42,195 kam Ind. DuoRelais GUIDEL PLAGES FRAPPER G. 25 rue des Fontaines LARMOR-PLAGE
Entr.-9h:10km
_— 8h45:24km-9h30:16km- 3leclos dela
02 Trail d'Auray P AURAY LE ROUX Chr S BRECH
08 Les 6 Heures de St Jacut Les Pins Balieh ":f‘“vai:“‘;‘l' B ST JACUT LES PINS RICHARD A. 7 rue de la Prée ST JACUT LES PINS
08 Course du Loch 17h45:16km-18h:8km GUIDEL GOUHIR B. Kerroch GUIDEL
09 La Groisillonne 14h30:5km-15h30:10 & 18,5km GROIX DELMOULY A. :55 Lt LORIENT
eauvais
- 10h: Semi I
09 Cun Espoir e S PLOERMEL REMINIACA.G. 6 rue Pierre Servel  VANNES
09 Kifémal 9"3‘”“""“i"‘;‘d“:‘;';g"e'"“i' Sk CLEGUER EHOUARNE PH. Keraly CLEGUER
10 Foulées de St Antoine 17h:10km HENNEBONT COCHIN JF. Saint Antoine KERVIGNAC
- . 15h:25km-15h20:13km-16h:7.5- o 2
15 Trail du Mortier RS GLENAC-LA GACILLY ~ THOMASD. 7 rue les foréts GLENAC
16 Trail de la vallée de la Sarre 9h:23km-9h30:12km GUERN BERNARD D. Sl BREHAN
roseraie
16 19e Foulées d'Erdeven 9h15:10km-9h30:21,1km ERDEVEN GILLOUARD R. 1lieu dit Kerangre ~ ERDEVEN
16 34e Cruguel-Josselin 10h: 15km course nature CRUGUEL BOULVAIS F. 3 la Butte St-Laurent JOSSELIN
23 Trail des Remparts 17h30:7 & 15KM-15h15:Parents- VANNES PHELIPPEAU N. rue Ella Maillart-PA VANNES
Enfants Laroiseau
23 Les Foulées du Ter DT e O B PLOEMEUR MARY JLP. 27 rue de St-Maudé  PLOEMEUR
9h:marche 8km
28 L'Ultra Marin Raid Golfe du Morbihan SEb S o VANNES LANDREIN B. 39bis rue Albert ter  VANNES
19h:relais 177km
29 Ronde du Douanier,Trail 56 10h:36km-17h:56km VANNES LANDREIN B. 39bis rue Albert 1er VANNES
29 Marche Nordique label 3 Bl RncrdinueZokng VANNES LANDREIN B. 39bis rue Albert 1er VANNES
14h:Marche s laire
30 La Bas La Laita 9h30:18km-9h45:10km GUIDEL LE NADANT E. 22 rue des Sirénes  GUIDEL
07 Trail de Sérent 9h15:9km-9h30:17km SERENT FABUREL Chr. :;“ l”“'“‘ Lo SERENT
obinson
13 Les Courses de 2 Riviéres 19h45: 10km-20h:semi 21,1 km LANESTER GRENIERF. 3 rue Général Leclerc LANESTER
14 Trail le Grand 8 9h30:14 km-10h15:8km CADEN HERVIEUX P. Village de Coq CADEN
21 Foulées Nature (sentiers & plage) 9h30:14km & 7,3km PENVINS AURAY-VANNES B.P.193 VANNES Cedex
21 Foulées du Large label 3 10h:5km-11h:10km QUIBERON BOUTETS. 14 rue des Bruyéres QUIBERON
AOUT
02 Foulées Melrandaises 19h: 10km MELRAND GUILLEMOT A. rue du Pont Illiz MELRAND
03 Melec'trail REE30:231coL Lo oo PLUMELEC DAVAUD RIVALIN G. Le Cottier Penclen  PLUMELEC
17h45:8km
03 Course Nature des Dunes 18h:10km-18h15:10km marche PLOUHINEC KERBELLEC . 45 rue de Cordanguy PLOUHINEC
04 Foulées Stephanoises 18h: 5,5 & 11 km ST ABRAHAM MOUSSARD D. l'{“ ']“ "f“"l““ dessous- op ABRAHAM
ochefor
08 Course Nature de Brillac 17h.8km-17h15:16km SARZEAU KUROWSKIT. ;*fl‘_:“" rue Capitaine  igpp7pay
homas
11 Foulées des Langoustines 9h30:14,280km LOCMIQUELIC MODICOM E. 8rue dela Mairie  LOCMIQUELIC
15 32e Foulées de Billiers 10h30: 10km BILLIERS LEBRUN 0. 2 rue du Leun BILLIERS
17 La Virée au Domaine de Nounours 18h30: 14,850km LECAMBOUT (22)  GLAISK. 9 La Folie LE CAMBOUT
18 Course Nature 18h:6km-18h15:10km MESLAN NAVENNEC P. o o Lo MESLAN
résistance
30 10 km de Plouay 18h30:10km PLOUAY HUILIZEN Mairie INGUINIEL
31 Le Tour de Houat 11h: 18km-11h15:9,5km & 17 km ILE DE HOUAT LE BERRE A. xl‘f"'“‘”“" s CAUDAN
chénes
31 Les Foulées de la Plage 18h30:5km(F) & 8km(H) PONTIVY LE BOULH E. 33 quai des Récollets PONTIVY
SEPTEMBRE|
01 Se Escatrail du Maquis Stk Mo MALESTROIT FEVRIERR. 9 Le Pray MISSIRIAC
01 Course Nature Santez Helen 9h45 : 14.5 km STE HELENE BOUVIERSS. Sbis rue Bellevue  STE HELENE
07 Le Trail du Graal 17h15:7,5km-17h30:15km NEANT S/YVEL MERLET B. 14 rue Guerets NEANT S/YVEL
08 Trail de Gestel 9h:23km-9h30:13km-10h:8km GESTEL GUILLERME G. Mairie GESTEL
14 Le Trail des Marathoniers 12h:28Kkm-12h30:15km GROIX DELMOULY A. I‘: et LORIENT
eauvais
15 2e 5km Arradon Botquelen-Vannes 12h: 5 km VANNES AURAY-VANNES BP.193 VANNES Cedex
15 19¢ 10 km Arradon-Vannes label2 12h15:10 km VANNES AURAY-VANNES BP.193 VANNES Cedex
15 45e Semi-Marathon Auray-Vannes label1 Bl Ganplonnatds VANNES AURAY-VANNES BP.193 VANNES Cedex
France+OPEN
21 Féte de Quénécan ST STE BRIGITTE COMMANDEUR P. 30 le Garly STE BRIGITTE
15h45:10km 'y
" 9h30:20km-10h30:10km- o
22 Randos Hennebontaises e ey HENNEBONT COCHIN J F. St Antoine KERVIGNAC
22 Foulées Taupontaises 9h30:7km-10h30 14km TAUPONT COLLIN G. :\‘“ fonchei2 iy TAUPONT
inian
28 Trail des Bons Pieds 14h30:8km-15h30:14km ROCHEFORTenTERRE  LE MAITRE JY Lrue dela croixaux - poCHEFORT en TERRE
moines
29 Trail du Marquis 9h: 28km-10h:12km-10h30:6km PLOUAY MAHOY. 6 rue Gumunen CALAN
29 Foulées de Kérozer jLORZ0: TRl TOr 30k SAINT-AVE HUBERT Ph 8rueJeanjaurés  SAINTAVE

Nombre d'épreuves :

Autres infos :

9h15:12km MN

Calendrier Running Morbihan 2019

TELEPHONE

0672002302

0611401921

06721166 24

06 95 68 56 35
0650 14 04 28
0297 65 04 24
0607367727
06 03272423
06 78 52 63 80
0607 37 10 65
0648432515
06 59 75 80 82
062907 88 22
06700217 66
0297404351
06 79 34 55 54
0297682449
0297682449
0297682449

06 18 66 75 36

06 67 47 92 06
0647667918
06 67 79 40 98
0297571592

0676 8507 88

0670 73 58 37
0626377433
06 6523 9195
06 86 47 65 57
062728 68 03
0297334943
0674209792
06749143 241
06 67 36 82 86
0670724093
0676 71 68 33

0642374708

02977510 64
0297857191
061649 0512
0631185280
0607367727
0297571592
0297571592
0297571592
0628294815
06073710 65
06 20542016
06338794 24
0674975825

029760 68 92

MAIL

arnaud.mellier@orange.fr
mayanga.vickos@gmail.com

guenaelfrapper@orange.fr

info@la-groisill e
ir@gmail
pehouarne@club-internet.fr
distributionservices@wanadoo.fr
danithom56@waadoo.fr
bernard.david1@hotmail.fr
couriraerdeven@orange.fr
Lboulvais@orange.fr
trailvannes@gmail.com
ipLmary@free.fr
organisation@ultra-marin.com
organisation@ultra-marin.com
organisation@ultra-marin.com
erwan.lenadant@orange.fr

serent.trail@gmail.com
grenierflo@yahoo.fr
hervieux.pascal@wanadoo.fr
auray.vannes@orange.fr
fouleesdularge@gmail.com

a.guillemot56@outlook.fr
gene.rivalin@gmail.com
joel.kerbellec@orange.fr
daniel. moussard@wanadoo.fr
athlerhuys.sarzeau@gmail.com
modicom@gmail.com
o.Jebrun@wanadoo.fr
vireedenounours@yahoo.com
pnavennec@orange.fr
comitedeplouay@orange.fr
leberre56@live.fr
emmanuel.leboulh@orange.fr

renefevrier@sfr.fr
bouvier56@hotmail.fr
b.merlet@hotmail.com
joggersgestellois@gmail.com
info@la-groisillonne.bzh
aurayvannes@orange.fr
aurayvannes@orange.fr
aurayvannes@orange.fr
lessangliersdequenecan@yahoo.com
distributionservices@wanadoo.fr
gerardcollin@aliceadsl.fr
le-maitre.jean-yves@orange.fr
maho.yann56@gmail.com
philippehubert casa@orange.fr
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mailto:olivier.rouille@orela-système.com
mailto:mayanga.rudy@wanadoo.fr
mailto:contact@marathon-lorient.com
mailto:africhard79@hotmail.fr
mailto:beatrice.gouhir@free.fr
mailto:cunespoir@gmail.com
mailto:cunespoir@gmail.com
mailto:cunespoir@gmail.com
mailto:danithom56@waadoo.fr
mailto:sylvie.becel@sfr.fr
mailto:bernard.david1@hotmail.fr
mailto:couriraerdeven@orange.fr
mailto:contact@vannesremparts.fr
mailto:gargam@orange,fr
mailto:ultramarin.bernard@orange.fr
mailto:ultramarin.bernard@orange.fr
mailto:ultramarin.bernard@orange.fr
mailto:joelle.noc@wanadoo.fr
mailto:running.a.rieux@gmail.com
mailto:guillaume.bernard928@orange.fr
mailto:hervieux.pascal@wanadoo.fr
mailto:a.guillemot56@outlook.fr
mailto:contact@couriraplumelec.fr
mailto:daniel.moussard@wanadoo.fr
mailto:modicom@gmail.com
mailto:hubert.lepalabe@orange.fr
mailto:fouleesdebilliers@gmail.com
mailto:b.guillo@orange.fr
mailto:emmanuel.leboulh@orange.fr
mailto:bouvier56@hotmail.fr
mailto:aurayvannes@orange.fr
mailto:aurayvannes@orange.fr
mailto:aurayvannes@orange.fr
mailto:jhollandaise@gmail.com
mailto:tricarnac@orange,fr
mailto:trevlean.trail@gmail.com
mailto:joggersgestellois@gmail.com
mailto:webmaster@belle-ile-en-trail,com
mailto:yannick.eoche@icloud.com
mailto:distributionservices@wanadoo.fr
mailto:gerardcollin@aliceadsl,fr
mailto:philippehubert_casa@orange.fr

1)

- Nombre d'épreuves : Autres infos :
N LTgue 143 épreuves 8 Courses a Label
- .
A Bretagne Morbihan 2019
¢Athlétisme
D00090
MOIS/JOUR NOM DE L'EPREUVE HEURES & DISTANCES LIEU INSCRIPTION ADRESSE VILLE
OCTOBRE
05 Trevlean Trail 15h30:15km-16h15:8km TREFFLEAN LE LEPVRIER A. 23 rue Pasteur TREFFLEAN
05 Défi des ponts : les 4 heures 16h15 4 22h15 LAROCHE BERNARD  TROUDEE. e o NIVILLAC
Neuvelot.des sapins
05 Semi-marathon Pontivy-Loudéac 16h: 21,1 & 10km PONTIVY CHAUVEL P. 4bis rue des oiseaux LE SOURN
06 Relais de la Forét 12h: 50km en relais CAMORS LEPIOUFFLE M. Kerguéro BRECH
§ P 8h45:30km-9h30:10km- . -
06 Trail de la Riviére d'Etel e PR NOSTANG GUITTON C. 8 rue des Epices NOSTANG
12 Foulées Réguinoises 16h:5km-17h:12km REGUINY LE STRAT T. 11 rue Lavoisier REGUINY
13 La Vannetaise 10h30:6km (F) VANNES HUGUEN A. 14 rue Guyot Jomard VANNES
13 Trail "Entre Landes et Océan” 10h30:15km QUIBERON SICALLACV. 44 village de Kerné ~ QUIBERON
20 Foulées du Golfe label3 9h:18km-10h45:8km VANNES MAYEUR A. BP 258 VANNES Cedex
20 Marathon de Vannes label2 9h30:42,195km VANNES Marathon de VANNES BP 258 VANNES Cedex
20 Duo de I'Hermine+Relais Entreprise 9h45: Duo+relais Entreprise VANNES Marathon de VANNES BP 258 VANNES Cedex
20 Les Foulées de la Petite mer 10h:10 km RIAN LE SAUCE G. 17 Bis Ty Rhu RIANTEC
26 Trail La Logune'h Noz Trail “““M"'“““5’“";‘(":‘“"30’2""“‘ LOCMINE BELLECR. Kertexier MOUSTOIR-AC
26 Trails de la Vallée du Scorff 2ot ralitZlon 208 Dt CLEGUER GUEGAN B. 13 imp.Eugene Varlin LANESTER
noz trail 4,5km 8
27 Trails de la Vallée du Scorff B""f:)‘;';‘;;"‘:;:‘k'“' CLEGUER GUEGAN B. 13 imp.Eugene Varlin LANESTER
27 Les Marcels a Plescop 10h: 8km PLESCOP LE GAL Ph. \',F’ ;'”"" BEE PLESCOP
ictor
27 La Malestroyenne 10h: 6 km MALESTROIT HANGOUET C. 18 rue du Patis MALESTROIT
MBRE
02 Trail des Jambes Allaire 18h39:9km-18h59:15km ALLAIRE BLANCHARD B. 11 allée du verger ~ ALLAIRE
03 Trail des Jambes Allaire sz sk ALLAIRE BLANCHARD B. 11allée duverger  ALLAIRE
9h30:12km-9h45:21km- - 11 rue Moulin de .
Trail de Brech BRECH DUPRE V. BRECH
03 rail de Brec 9H:12km MN Talhoed
11 Trail Tro Bro Melrant 7“’4““mi3“:’32‘)3:‘§::;{1;"h’15km' MELRAND GUILLEMOT A. > de Pont Illiz MELRAND
17 Les Foulées du Pont du Bonhomme 9145:17,2km-10h05:8,6km KERVIGNAC DUGUED. I‘ rue du port-Ecole  \yppyiGNAC
Kernours
§ 9h:30km-9h30:15km- ) 37 rue Lieute N
17 Trail de St Nolff T ST NOLFF COLLET N. S VANNES
17 Foulées Guéroises 14h30:10km GUER BAHON Y. 34 rue delaRoche  GUER
24 Trail de Pontivy 1°"’“"‘"*°"i‘|’}f°"“‘""“15“'“ PONTIVY CHAUVEL P. Abis rue des oiseaux LE SOURN
30 30e Foulées Roxedoises 15h30:11,7km LE ROC ST ANDRE MICHEL P. 13 rue beaurivage
DECEMBRE
07 24 heures de Ploeren label3 bz he“':::'rlezs heures &6 PLOEREN TREMAUDAN X. 14 rue duphare du | BURFRER
paon
08 Trail, Cross & Marche Nordique du Haras 9“45";'175':“;‘5';::‘";;““" HENNEBONT FALQUERHO J. 4 rue de la Grange HENNEBONT
08 27e Foulées Muzillacaises 15h: 10km MUZILLAC HUBERT B. 12 des Bruyéres MUZILLAC
14 La Sale Caractére 18h: 12 km & relais 2x6km JOSSELIN JOSSEL. Le Broutais LA CROIX-HELLEAN
15 Corrida Verte 10h::12km SARZEAU KUROWSKIT. I"I‘:"' ue Capitaine  g5ppay
homas
15 Foulées Hivernales 15h:10km QUEVEN LE FLOCH Frédéric 30 le Pull GUIDEL
22 Foulées Questembertoises 15h:10km QUESTEMBERT RICHARD R. Pilaire QUESTEMBERT
29 34e Corrida de la St Sylvestre 15h00: 8km VANNES AURAY-VANNES B.P.193 VANNES Cedex

Calendrier Running Morbihan 2019

TELEPHONE

0954612038
0299082353

06 60 88 38 20
0687178808

067563 5541

0297 38 68 64

0624157309
0297620101
0297620101
0297620101
0679 78 20 81
0610311107
0673964042
0673 96 40 42
06 98 59 53 57

06829114 86

06 6430 01 35
06 64 30 0135
06801186 84
0670 73 58 37
0631101562
0781719302
06106077 10
06 60 88 38 20

0297747001

06 84 27 86 68
0297 36 34 53
0676 74 36 59
0297739776
0627 28 68 03
0677 18 26 24
06 50 68 87 28

0297571592

MAIL

trevlean.trail@gmail.com
raidsnrv@aol.com
semi.loudeac.pontivy@gmail.com
louffle@gmail
clementguitton@live.fr
thierry.le-strat@orange.fr
lavannetaise@l/lavannetaise.com
valerie.sicallac@gmail.com
info@marathon-vannes.com
info@marathon-vannes.com
info@marathon-vannes.com
gwendolina.lesauce@gmail.com
ronanbellec@hotmail.com
jeanmichel.laversin@gmail.com
jeanmichel.laversin@gmail.com
contact@lesmarcelsaplescop.fr

lamalestroyenn mail.com

benoit@traildesjambesallaire.fr
noit@trails ml llaire.fr
veronique.dupre2@wanadoo.fr

.guillem: k.fr

brpguer@gmail.com
thl .ponti range.fr

Lmichel! n: fr

thlerhuys.sarz rmail.com
frederic-le-floch n: .fr
r.richard.bzh@gmail.com

ray.vann range.fr
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mailto:raidsnrv@aol.com
mailto:cima.athletisme@gmail.com
mailto:thierry.le-strat@orange.fr
mailto:mbo2nec@wanadoo.fr
mailto:contact@domaine-de-kervallon.com
mailto:patrick-jugan@orange.fr
mailto:quiberonsportnature@gmail.com
mailto:ronanbellec@hotmail.com
mailto:inscriptions@marathondevannes.fr
mailto:lajosselinaise@gmail.com
https://www.pagesjaunes.fr/pagesblanches/recherche?quoiqui=LE%20SAUCE&ou=RIANTEC&proximite=0
mailto:gwendolucas@free.fr
mailto:guegan.brigitte@free.fr
mailto:guegan.brigitte@free.fr
mailto:contact@courirmarcherpourdonner.fr
mailto:lamalestroyenne@gmail,com
mailto:yannos56@yahoo.fr
mailto:yannos56@yahoo.fr
mailto:vincent.bussonnais@wanadoo.fr
mailto:vodeste@sfr,fr
mailto:a.guillemot56@outlook.fr
mailto:nadabalope@gmail.com
mailto:2bairi.sports@gmail.com
mailto:pascal.michel56@wanadoo.fr
mailto:bruno.hubert6@orange.fr
mailto:lesjjj@gmail.com
mailto:xtremaudan@orange.fr
mailto:joseph.falquerho@wanadoo.fr
mailto:athlerhuys.secretaire@laposte.net
mailto:oms.questembert@gmail.com
mailto:guegan.brigitte@free.fr
mailto:auray.vannes@orange.fr

)

Autres infos :
5 Courses a Label International
11 Courses a Label National
19 Courses a Label Régional

ipp.csg@gmail.com
dadbillaud@orange.fr
contact@locronan-quimper.bzh
contact@locronan-quimper.bzh
claudemarielaure@wanadoo.fr
escapade.malestroit@gmail.com
thomas.asso.ba@orange.fr
didier.brouazin@orange.fr
sodrov@hotmail.fr
solange@numericable.fr
info@montsaintmichel-marathon.com
violle.joel@bbox.fr
bgautier@donbosco.asso.fr
bgautier@donbosco.asso.fr
michel-aubault@orange.fr
loicrapinel@orange.fr
organisation.raid56 @orange.fr
csldpva@gmail.com
fouleesdularge@gmail.com
kerity.ronde@orange.fr
jle-boulicaut@orange.fr
jle-boulicaut@orange.fr
lesmarronnaises@orange.fr
contact@toutrennescourt.fr
contact@toutrennescourt.fr
contact@toutrennescourt.fr
info@marathon-vannes.com
info@marathon-vannes.com
d.hervelin@lemarathonvert.org
saintpolmorlaix@wanadoo.fr
saintpolmorlaix@wanadoo.fr
xtremaudan@orange.fr
acc.sleveque@gmail.com

loicrapinel@orange.fr

loicrapinel@orange.fr

dadbillaud@orange.fr

bgautier@donbosco.asso.fr
bgautier@donbosco.asso.fr
michel-aubault@orange.fr
csldpva@gmail.com
d.hervelin@lemarathonvert.org
loicrapinel@orange.fr

- Nombre d'épreuves :
\.\\-‘d L;Egtea ne N 35 épre];ves
camieteme.  Courses a Label 2019
D009 O
DATE NOM DE L'EPREUVE DISTANCE ORGANISATEUI NIVEAU du LABEL DEPARTEMENT MAIL
20/01/2019 10km de St Grégoire 10km Jean Pierre Pen NAT 35
10/03/2019 Semi d'Armor - Trégueux 21,1 km Bernadette Billaud REG 22
17/03/2019 Semi de Quimper 21,1 km Frédéric Thomas REG 29
17/03/2019  10km de Quimper 10 km Frédéric Thomas REG 29
24/03/2019 Corrida de Landerneau 10 km Claude Le Guen REG 29
30/03/2019 Semi de Malestroit 21,1 km René Février REG 56
07/04/2019 Quimper 10 km Frédéric Thomas REG 29
07/04/2019 Semi de Liffré 21,1km Didier Brouazin NAT 35
19/04/2019 Courir a Evran 10 km Anthony Saudrais REG 22
01/05/2019 10km de Bohars 10 km Solange Roué REG 29
26/05/2019 Marathon du Mont-Saint-Michel 42,195 km Teddy Bouré NAT 35
02/06/2018 10km de St Jacques 10 km Violle Joel REG 35
09/06/2019 Trail de Guerlédan 60 km Bernard Gautier NAT 22
08/06/2019 Trail de Guerlédan - Match Interceltic 26 km Bernard Gautier REG 22
15/06/2019 Corrida de Langueux 10 km Michel Aubault INT 22
30/06/2019 10km de I'Hexagone - Pacé 10 km Loic Rapinel NAT 35
29/06/2019 Marche Nordique Competition Vanne 19 KM Bernard Landrein REG 56
14/07/2019 Courir sur la Digue - Pléneuf 10 km Le Manach REG 22
28/07/2019 10km de Quiberon 10 km Stéphane Boutet REG 56
15/08/2019 Ronde de Kérity 10 km Gérard Gatineau REG 22
15/09/2019 Semi Auray-Vannes 21,1 km JC Le Boulicaud INT 56
15/09/2019 10km Arradon-Vannes 10 km JC Le Boulicaud NAT 56
05/10/2019 Les Marronnaises - Redon 10 km Sébastien Libot REG 35
13/10/2019 Tout Rennes Court 10 km Valentin Blayo NAT 35
13/10/2019 Tout Rennes Court 21,1 km Valentin Blayo NAT 35
13/10/2019 Tout Rennes Court 10 k élite H Valentin Blayo REG 35
20/10/2019 Marathon de Vannes 42,195 km Philippe Loiret NAT 56
20/10/2019 Marathon de Vannes 10 km Philippe Loiret REG 56
27/10/2019 Marathon Vert de Rennes 42.195 km Hervelin David INT 35
03/11/2019 Saint-Pol Morlaix 21,1km Le Dissés Frangois INT 29
03/11/2019 Taulé-Morlaix 10 km Le Dissés Francois INT 29
07/12/2019 24h de Ploeren 24H Xavier Trémaudan REG 56
08/12/2019 Foulées Cessonnaises 10 km Lévéque REG 35
16/11/2019 Marche Nordique Tour Pacé Loic Rapinel NAT 35
17/11/2019 Cross National de Pacé Rennes Métropole Loic Rapinel NAT 35
-% L;gute .
do Bretagne Champ ts de Bretagne 2019
e Bretagn ampionnats de Bretagne
DO00090
DATE NOM DE L'EPREUVE DISTANCE EPREUVE ORGANISATEUR  NIVEAU du LABEL MAIL
10/03/2019 Semi d'Armor a Trégueux 21,1 km Semi-Marathon Bernadette Billaud REG
08/06/2019 Trail de Guerlédan 27 km Trail Court Bernard Gautier NAT
09/06/2019 Trail de Guerlédan 60 km Trail Long Bernard Gautier NAT
15/06/2019 Corrida de Langueux 5km 5km Michel Aubault INT
14/07/2019 Courir sur la Digue a Pléneuf 10km 10km Le Manach REG
27/10/2019 Marathon Vert de Rennes 42.195 km Marathon Hervelin David INT
16/11/2019 Marche Nordique Tour Pacé Marche Nordique Loic Rapinel NAT
07/12/2019 24h de Ploeren 24H 24 Heures Xavier Trémaudan REG

xtremaudan@orange.fr

TELEPHONE
0778372517
06 64324517
06 43 45 25 53
06 43 45 25 53
06 86 82 43 29
02977510 64

06 43 45 2553

0648277091
0668132112

02998953 33

0622691703
0622691703
0607 77 43 60
0670 41 86 20
0617 17 48 52
0296 72 96 40
0676 8507 88
0688482131
06 08 42 64 06
06 0842 64 06
0299726091
0659657019
0659 657019
0659657019
06 79 03 96 02
0679 03 96 02
061417 86 42
06 589999 68
06 5899 99 68

068427 86 68

06 70 41 86 20

06 70 41 86 20

TELEPHONE
0664324517
06226917 03
06226917 03
0607 77 43 60
02 96 72 96 40
0614 17 86 42
06704186 20

0684 27 86 68
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